PHAN II

PE CODPUQC
MOT POI SONG PHUC LANH!
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Loi Huéng Dan Ciia Pire Phat

Tir ddy, ching ta s& cing ban vé nhitng Phan quan trong trong
viéc gilr gin & thuc hanh nhiing gidi hanh va quy tac dao duc
can thiét dé c6 dugc mot doi song An Binh & Hanh Phuc.

Nhirng huéng dan thuc hanh chi tiét vé moi mat: (1) Cach song,
(2) Viéc gy dung va giit gin cua cai, (3) Giir gin nhimng gia tri
dao dirc, nhitng mdi quan hé tinh cam trong gia dinh (tir cha me,
VO chéng...) cho dén nhitng quan hé xa hdi (ban be, ho hang,
nhitng nguoi kinh dao, bac tu hanh...).

Moi nguoi xua nay cu nghi dén Dao Phat 13 mot dao giai thoat,
chi lo dén van dé xuat gia va tu tip dé giai thoat nhu mot muc
tiéu ctru canh tot cung. Diéu nay 1a ding, tuy nhién Dao Phat,
hay chinh Ptrc Phat, di luon luén khuyén day, nhic nhé, huéng
dan moi nguoi tai gia mot cach rat chi tiét vé moi cach séng
ding dén trong tat ca moi quan h¢ cong vié¢c, gia dinh va xa hoi.

Hoc gia 16i lac, thién su Bhikkhu Bodhi, da timg viét véi dai y
rang:

“Ban ddu t6i doc nhitng gido Iy Tiv Diéu Pé, Bdit Chdnh
Dao...toi nghi rang Pirc Phit chi la mét nha phdt minh tai
tinh..., nhung sau khi téi doc nhitng bai thuyét giing ciia Dirc
Phdt vé nhitng vin dé tinh cim, gia dinh va xa hgi..., vi du
nhw trong “Kinh Loi Khuyén Day Sigala”..., thi t6i moéi nhdn
ra rang Pirc Phat chinh la mét “bic Gidc ngé”.

Ngoai nhitng mang thuyét giang vé Giao 1y va Tu tip cho viéc
thuc hanh cua céc tu si, Pirc Phat da ban vé nhitng Quy Téc,
Gi61 Hanh & viéc Thuc Hanh danh cho nhiing nguoi dan
thudng, ciing nhu nhitng Phat tir tai gia. Theo 15i viét ciia Hoa
Thuong Tién si W. Rahula:
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“Cé mdt s6 ngwoi cho rang Phdt Gido la mét hé thong triét 1y
thét la cao voi va siéu pham ma moi nguoi nam nir déu khong
thé thiee hanh dwoc trong thé gidi hién tai ddy dp nhitng cong
viéc cua chdng ta, va rang chi cé nhﬁ’ng ngueoi tir bo thé gidi
hzen tai nay dé rit lui vao chiia chiéng, tu vién, hodc mot noi
Vang vé néu nguoi dy muon tré thanh Phdt tir thit sir.

Pady la mét ngé nhdn dang budn vi Ié do thiéu hiéu biét vé nhitng
diéu day cia Pirc Phdt. Nguoi ta thuong cé nhitng két ludn sai
trdi, voi va tu nhitng gi do nghe dwoc hodac do thinh thoang doc
dwoc ddu do, hodc do nhitng diéu dwoc viét boi vai nguoi thiéu
hiéu biét vé tat ca cdc khia canh ciia Phdt gido ma chi dua ra
nhitng quan diém thién léch va chii quan. Thdt ra nhitng 1oi day
ciia Pirc Phdt khéng chi danh riéng cho giéi Tang Ni, tu si xudt
gia o trong cdc tu vién, ma ciing danh cho moi nguoi nam nir
binh thuwong dang song & nha véi gia dinh cia ho. “Bdt Chanh
Pao” la 16i so”'ng cua nguoi theo Phdt, duoc day cho tat ca moi
nguoi ma khéng hé cé phan biét xudt gia hay tai gia.

Hau hét moi ngueoi trén thé gian nay khéng thé xudt gia thanh tu
si hodc ciing khéng thé lan tranh vao hang déng hay riemg sdu dé
tu hanh. Vi thé, Dao Phat du cao ca va tinh hoa dén dau, cing sé
vo dung doi véi nhan logi néu dai da sé moi nguoi khong thé
thwc hanh dwoc trong doi séng hang ngay, trong gia dinh.
Nhung néu hiéu diing tinh than Phdt gido (chiv khéng phdi chi
hiéu bang chit nghia, ngén tir), chdc chdan chiing ta cé thé thice
hanh 1o Phdt day trong khi van séng cudc doi binh thuong ciia
mai nguoi.”

(Trich trong quyén “Nhitng Diéu Phdt Pa Day”, Chwong VIII,
cua TS. Hoa Thuong W. Rahula).
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Phan nay sé& trich d?m va dién ta nhiing 16i khuyén day dé cia
Duc Phat tir trong bon (4) bai kinh can ban la:

— (1) Kinh “Loi Khuyen Day Sigala” (Sigalovada Sutta):
Nhitng gi6i luat vé dao dirc can thiét cho nhitng ngudi thuong va
Phat tur tai gia.

= (2) Kinh “Loi Khuyén Day Vyagghapajja” (Vyagghapajja
Sutta):

Nhirng diéu kién giup tao nén va duy tri nhitng phuc loi vé vat
chat ctia nguoi tai gia.

— (3) Kinh “Nguyén Nhin Suy Poi” (Parabhava Sutta):
Nhitng nguyén nhén tao nén nhimg sa st vé vat chat va suy do
vé tinh than trong doi séng cua nguoi tai gia.

— (4) Kinh “Diém Lanh” (Mangala Sutta):
Bai Thuyét giang veé nhiing di€u tu tdp dé mang lai sy an sinh va
hanh phtic trong do1 nay va doi sau.

Tat ca ndi dung cua 4 kinh ndy 1a gébm kha ddy du nhimg
“Hwéng Dén” cho moi ngudi trong doi séng kinh té, gia dinh,
xa hoi. D6 12 nhitng nén tang can ban vé dao dic va tam linh dé
dan dén nhirng tri tué ( va hanh phtc) cao siu hon cta Phat gido.

Tuy nhién, ban can phai hiéu rd rang, nhitng huéng din hay quy
tac nay khong phai 1a nhitng ménh 1énh hay gido diéu dé bat
budc phai thi hanh. Pao Phat khong chu truong nhiing giao diéu
do mdt dang siéu nhién ndo tao ra va bt con ngudi phai thyce
hién, ‘bang khong s& phai bi hinh phat hay doa day vinh vién
trong co1 dia nguc’.

Pao Phat khong dua vao nhitng co s¢ thudng phat, ma dya vao
su hiu biét va tri tu€. Chi c¢6 cach la ban phai tim hi€u, nghi van,
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va sau d6 chinh ban than minh hiéu 3 gido 1y Phat gido, thi luc
do ban s€ yén tam thuc hanh theo.

Pao Phat khong dé cao nhitng dtrc tin mu quang va nhitng sy tho
phung mot cach thiéu hiéu biét, mé tin va sung bai. Nhimng viéc
d6 khong lién quan gi dén tri tué va khong mang lai niém an lac
va hanh phuc cho moi nguoi. Viée thd cing kiéu cung sao, cing
giai han, cing boi, xin xam, cung chua chleng Tang Ni khong
dung cach, nhitng 1& nghi mang mau sic bi 4n...déu khéng duogc
khen ngoi hay tan dong boi Phat Giao chan chinh.

» Xin doc thém cac quyén “Mé Tin Hay Chanh Tin", “Chiing
ta di chua la dé cdu xin hay dé tu theo Phgt” cia Hoa thuong
Thich Thanh Ttr, Thién Vién Truc Lam.

Chi c6 vi¢c thuc hanh nhitng gidi hanh dao dtrc, thuc hién nhitng
viéc 1am cong dtrc nhu BS Thi, tuan gitr Gigi Hanh & Thién Tap,
thuc hanh Bat Chanh Pao thi méi mang lai su tién b va doi
song an lac, phiic lanh cho kiép sdng hién tai va tuong lai.

Nhitng 161 khuyén day, huéng dan chi tiét cia Pac Phat 1 khong
cO gi qua cao siéu, bi hiém, ma rat don gian, mdc mac, rd rang va
rat dé dang thuc hién trong doi song gia dinh va xa hoi boi bat cir
ai, du la Phat tir hay khong 1a Phat ttr.

Hay doc nhiing giao ly, 101 khuyén day cua Phat, r0i quan sat va
thie hanh trong doi séng hang ngdy, chic chin cic ban s& thay
dugc nhiing ich loi tirc thi va lau dai cua vi¢c thuc hanh do. fch
loi cho mot doi séng an binh va hanh phuc!.
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Chuong I

DPE CO MQT POI SONG AN BINH
& HANH PHUC

“Gioi Hanh caa Phat Tw Tai Gia”.

Phan thuyét giang nay duoc ghi lai trong Kinh “Loi Khuyén Dgy
Sigala”.' Kinh nay chi day vé nhimg:

(1) Chuin muec dao dirc

(2) Viée giy dung & giir gin tai san vat chit

(3) Viéc giir gin quan hé gia dinh & x4 hi, va

(4) Nhirng phim chét cin cé ciia mdt ngudi thanh dat ding
nghia.

Nhitng 161 day nay mang lai lgi ich cho ca nhan gia dinh va xa
hoi cung lac.

Chuyén kinh ké rang c6 mot chang trai tré tén 1 Sigala sng vao
thoi Dtrc Phat. Sigala ban dau rit budng binh va mang tu tuéng
theo vét chat, khong ton trong hay tin vao Puc Phat, nguoc lai
vOi cha me cua minh 1a nhimg nguoi ton trong Dic Phét. Cha
cta Sigala 13 mot nguoi gidu cé va ong rét lo lang cho tuong lai
ctia Sigala va ca gia dinh, dong toc khi sau nay con trai éng s& ké
thira cai quan gia dinh va san nghiép.

Sau mot con bénh, nguoi cha hap héi trén giuong bénh va da
khuyén Sigala sau nay moi sang som phai tho cung sau (06)
phuong Bong, Tay, Nam, Bac, Trén & Dudi. Bay 1a mét tap tuc

' con dwoc goi la “Kinh Sigala” hay “Kinh Thién Sinh”, tuy theo cach dich
va goi tén trwdc day clia moéi ngudi.

131



phd bién & An D¢ thoi biy gid, ho tin rang thd cung sau phuong
nhu 1a thd cung nhitng vi than ¢ sdu phuong d6 dé tranh dugc
nhitng tai vong dén tr cac phuong do.

Nhu ngudi cha hy vong, mot budi sang Sigala gip dugc Duc
Phat trén duong. Bac Phat bén hoi Sigala cung lay sau phuong
dé l1am gi, chang trai tré néi rang chi 1am vi nghe theo 10i tim
nguyén cua nguoi cha.

Puc Phat moi bat dau noi Sigala hdy ling nghe, Phat sé giang
thém vé viéc thd cung sau phuong nhu thé nao cho ding voi
Nghi Luat cia Bac Thanh Nhan. Buc Phat gidang day tat ca moi
khia canh gia dinh va xa hoi, ma sau khi nghe xong bai giang,
Sigala da quy xudng xin Pic Phat cho quy y theo Phat va tré
thanh mdt Phat tir kinh dao.

Luén su Phat giao 16i lac Ngai Phat Am (Buddhashoga) da noi
rang “Kinh Loi Khuyén Day Sigala” chinh la “Giéi Ludt” danh

cho tat ca moi ngudi & Phat tir tai gia”, ngoai nhimg gidi luat
khac danh cho Tang Poan.

© Chuan Muc Pao Pirc

© Bon (4) Piéu Xau Ac Phai Nén Pi Tranh Bé:

[1] Khong sat sinh, khong him hai sy sdng ciia chiing sinh
bay 1a cach mot nguodi bao ve su séng, tinh mang cua ngudi va

chung sinh khac.
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Pong thoi, day ciing 1a cich ma mang séng va an ninh ciia minh
cling dugc bao v¢.
[2] Khéng trom cip, khong liy ciia khong dwoc cho

bay la cach mot ngudi bdo vé nhitng ngudi khac khong bi roi
vao khon khé hay mat mat.

Pong thoi, day ciing 14 cach ma tai san va sy sinh séng cta minh
cling dugc bao vé.

[3] Khong ta dam, khong ngoai tinh

Khong dinh vao nhitng hanh dong ngoai tinh, quan hé nam ntr
bat chinh, bat hop phap. D6 1a cach khong gay ra dau kho va tan
nat cho nhirng gia dinh khac.

Pong thoi, 6 ciing 13 cach bao vé su nguyén ven va hanh phic
cua gia dinh minh.

[4] Khéng noi doi, khong néi sai sy that

Pay 1a cach mdt ngudi bdo v€ quan hé va xa hoi khéi mat niém
tin va hon loan.

Thay vi vay, day cling 1a cdich ma nhiing ni€ém tin, sy yén tdm va
an ninh cta xa héi cling dugc bao vé.

Bon Nguyén Nhan Khién Mt Ngwdi Vi Pham Vao Bon (4)
Diéu Xau Ac Nay:
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Tham duc:
Vi dy, vi tham duyc, ham muon vao nhiing khoéi lac gidc quan
ma mot nguoi vi pham vao viéc ta dam, ngoai tinh.

San han
Vi du, vi con gian khong thé ki€ém ché dugc ma mdt ngudi co thé
gay ton thuong cho nguoi khac.

Si mé

Vi dy, vi si mé, ngu dot, mot nguoi co thé than nhién mua nham
d6 an cap hodc v6i gia ré, nén vi pham vao gisi “lay cta khong
dugc cho”. Hodc vi bi xti giuc lic tam tri ngu mui vi “rwgu bia,
hiit chich”, mot nguoi c6 thé 1am diéu xau ac nhu giét nguoi,
cudp cua, danh dap nguoi khac.

S¢ hai

Vi dy, vi s¢ nhitng hanh dong hay y d6 x4u xa ctia minh bj 19 ra,
bi bét toi, nén mot ngudi cé thé phai nodi dbi, néi vu khéng dé
che day toi 16i cia minh hay ham hai nguoi khac.

» Mot ngudi co dic hanh khong dé cho minh bi dan dit boi
nhirng tdm niém xau nhu Tham, San, Si & S¢ hai, cho nén nguodi
d6 thuong c6 kha nang tranh bé dugc nhitng hanh dong bat thién
noi trén.

Dirc Phat d3 bat dau dat nén tang dao dtrc can ban cho tat ca moi
nguoi, khong ngoai trr ai, chung ta phai nén phan dau co6 gang
song theo dung nhu vay.

— Ching ta khong nén tao ra dau kho bang nhimg hanh dong
nhu ham hai, giét choc; hay trdm cap; hay noé1 doi, néi vu khong;

hay c6 quan hé nam nir bt chinh.

— Chung ta cling khong bao gio mudn bi 1am cho dau khd bai
nhitng hanh dong xau 4c nay, vay thi chung ta cling khong bao
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gio nén lam nhimg hanh dong xau 4c d6 cho nguoi khac. o 1a
“|& sy cong bang” trong cudc sdng.

Bit cr ai dinh vao nhitng hanh dong xiu 4c do, thi trudc sau
ngudi d6 cling tré thanh nhitng nan nhan nguoc lai, hodc it nhat
cling s& gip rac roi, nhu phap luit, 161 nguyén rua, ché bai, moi
nguoi xa lanh. .., diéu nay 1a quy luat thudng tinh. D6 1 quy luat
nhan & qua tu nhién.

» Luuy quan trong:

Pé phong tranh nhimng hanh dong bat thién do, chung ta phai nén
kién quyét tranh bo viéc “udng rwou bia & dung chat doc
hai”, boi vi viéc “udng ruou bia & dung chit ddc hai” theo
DPtrc Phat 13 nim trong phan nguyén nhan chinh 1a “Si M@”.
Nhéu nhet, hat chich thi bi kich thich, 1am dau oc ngu mudi, mu
quang roi dan dén nhing hanh dong bat thién, that dirc, tic 1a
dan dén nhitng vi pham vao “Bbn Diéu Xau Ac” vira duoc noi ¢

trén phan @.

Viéc udng ruge bia & dung chat doc hai (nhu ma tiy, thude kich
thich...) 12 méi hiém nguy 16n nhat, vi hanh dong thir nim nay
(trong “Nam Gi61”) thuong la nguyén nhan dan dén Si mé & San
han, lam cho ngudi uong rugu, hit chich thuong gay ra vi pham
vao “Bbn Diéu Xau Ac” kia. Hay néi cach khac, néu pham giéi
thir ndm, thi da s6 thuong dan téi nhitng hanh dong bét thién
pham 4 gi6i dau tién. Diéu nay rat dé thay!.

Ban di biét 1o rat nhiéu nhitng hanh dong Xau 4c, an mang, tai
nan, su tan nat trong gia dinh va xa hoi...déu 13 hau qua cua
nhitng viéc nhdu nhet lién tuc & hut chich. Bao nhiéu canh gia
dinh tan thuong, dau kho, bao nhiéu mang séng di mat di &
hang bao nhiéu ké mdi ngdy vao bénh vién vi tai nan, vi bénh
tich Iy lau nam cua viéc uéng ruou & hut chich, va bao nhiéu
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thiét hai cho gia dinh va xa hoi. Lam sao tinh hét sy “tha hoa”
trong vi¢c an nhau, hut chich trong xa hdi ngay nay.

Néu tinh cho k§: “Moi sw nghéo khé, sa siut ciia nhitng gia
dinh va sw thiét thoi, khé sé dding thwong ciia nhitng thé hé
con chdu sau nay ciing la hiu qud ciia hang triéu ngwoi uéng
rwou, hit chich trong thoi dai bdy gio”. Ban hiy nghi dén diéu
nay. Chua bao gio loai nguoi ¢ trong nhiing tinh trang t61 pham
va dién dao nhu thoi bay gio. (Phu Luc 24)

Chién tranh, t& nan, budn lau, budén ngudi, budén ma tay, thudc
kich thich, giét hai...déu xuat phat tor nhiing bon nguyén nhan
nhu vay.

Khi moi nguoi déu duge gido duc dé tranh bo nhitng diéu x4u ac
nay, thi moi ngudi da dong goép vao bao vé xa hoi, bao vé modi
truong song lanh thién cho ca thé hé con chau mai sau. Ban hiy
nghi dén diéu do, néu ban hay lo nghi vé twong lai cta con chau
chung ta.

® Chu Thich:

[1] Tat ca chung sinh 1a bao gom c4 moi van vat dang song va
con nguoi.

[2] “Cua khong dugc cho” ¢ day bao gém ca nhing cua cal
ngudi khac bé quén hay giri nham. Chung ta cling nén cd ging
tim céch tra lai cho chu nhan. N6 bao gém ca ban quyén, tai san
tri tué, bang sang ché...cho dén mot cai nén bd quén...ma viée
danh cdp hay gia mao s& gdy hau qua thiét thoi cho ngudi chu
cua tai san do.
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[3] é,déy c6 nghia 13 nhitng hanh dong cudng hiép, quan hé nam
nlt bat chinh hay khong hop phap nhu ngoai tinh, thong dam,
dam dat.

[4] Diéu nay bao gdém tat ca nhiing dang no6i doi, noi 1o, noi sai
su that, néi vu khong, noi 101 lang ma, mang chiri, nd1 gay chia
s¢, gdy oan thu, ndi déc, néi tam phao, noéi dieu vé nghia, don
nham.

® Gay Dung & Quin Ly Tai San
Gz‘iy Dung tai san

“Nguwoi khon ngoan va dicc hanh ngay thing

Téa sang nhw ngon lira trén dinh doi

Nguwoi dy kién nhén gdy dung cua cai moi ngay mét it
Nhuw cdach dan ong tha mdt vé té

Sw giau co ciing nhw vdy ma co

Nhu kién tha ldu ngay xdy thanh t6.”

() Quén Ly Tai San

Ngueoi gay dung tai san theo cach nay

Sé co du lo cho gia dinh, ho toc

Clia cdi nén chia thanh bén (4) phan

Pé ludn cé dwoc ban bé va cudc séng tot lanh

Mot phin diing d@é tiéu xai, huong thu.
Hai phan dé dau tw lam an, co thém thu nhap
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MGt phin dé danh phong khi riii ro, bdt trdc.

Tai san, ciia cai nén duoc 1am ra va tich lily bang nhiing cong
viéc, nghé nghiép chan chinh (“Chanh Mang” trong B4t Chanh
Dao). Diéu nay c6 nghia, theo Phat gido, 13 nhitng thu nhap hay
su giau c6 tr nhitng cong viéc nhu: Sat sanh, budn ban thit dong
vat va buon ban vii khi, buén nguo1, mai dam, buén ban chit doc
hai, chat gay nghién...déu khong dugc cho 1a lvong thién, 13 bat
chinh va phai nén tranh bé.

Nhirng hanh dong trai dao, trai luan thuong dao 1y va nhiing viéc
lam, nghé nghiép bt hop phap déu phai nén dugc tranh bo. Dt
Phat chi dong tinh va khen ngoi nhiing ngudi khon ngoan va
chinh truc, luon ludn tuan giir gidi hanh Nghé Nghiép Chan
chinh (Chanh Mang) trong vi¢c tich iy thu nhap va tai san.

» Mot diéu tha vi & day la viéc e Phat khuyén moi ngudi hay
tich luy, lam giau, géy dung tai san mot cach kién nhan va dan
dan (nhu loai ong x4y t6). Piéu nay chic ¥ Phat mudn moi ngudi
khong quéa tham lam, khong lam gidu mau chong bang moi gia s&
dan dén viéc vi pham dao dtc, vi pham phép ludt va giy hai cho
nguoi khéc.

Vé mat quan tri kinh tai, diéu nay cling co gia tri khuyén day thu
hai rat quy gia, khi trong thoi budi ngay nay, qua nhiéu nguoi
qua tham lam lam giau nhanh chong, bang nhitng viéc dau tu,
dau co vao tai chanh, bat dong san, vao nhiing cong viéc mang
tinh rui ro cao. Va két qua 1a gi? Mot sb it nguoi may man thi
dugc 1am giau nhanh chong, nhung hau hét moi nguoi déu sa sit
hodc vé lai tay trang, tham chi pha sdn, ng nan, tham chi tu
t6i...theo nhitng chu ky kho du doan ctia nén kinh té giao thoa
toan cau kho dy doan hién nay.

Vé mat tinh than va phtc lgi cd nhan & gia dinh, nhiing nguoi
theo chién lugc “chdm ma chac” c6 vé binh an va theo dung véi
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1061 Phat day hon. Mot ngudi dau tu, lam dn hay tich liy tai san
mot cach cham hon thuong 6n dinh va it gap rui ro hon, nén thoi
gian con lai dé duoc huong thy, dugc séng va cham lo gia dinh
chic chan s& c6 nhiéu hanh phiic hon trong doi so v6i nhing
nguoi ban ron, ndén nong khac.

Tai san thi nén duoc chia thanh bdn (4) phan, c6 nghia 1a:

— Mot phan dung dé chi dung cho moi tiéu dung sinh hoat gia
dinh, nguoi than va an hoc cua con céi. Trong do, néu c6 thém
10ng tir bi, nén danh ra mot phan tir phan nay dé lam nhitng cong
viéc tur thién, gip do nhiing ké nghéo kho, don doc, bénh tat,
gap tai wong, lam nhiing viéc cong dirc nhu cung duong giup do
nhirg béc chan tu, hay nhimg dong gop cho nhiing cong trinh
phuc loi cua x& hoi nhu lam cau duong, truong hoc, bénh vién,
chd an & cho tré tho md coi, ngudi gia bat hanh, bi con chau bat
hiéu bo roi. ..

— Hai phan tiép theo dung cho viéc dau tu, lam an, co thé 1a
nhimg khoan dau tu dai han hay trung han theo y nghia hién dai,
dé duy tri nguén thu nhap 6n dinh cho gia dinh, dé bu lai nhirng
phan di chi xai hing ngay nhu d3 néi trén.

— Phan con lai danh dé riéng, phong cho nhiing lac cip bach,
ri ro. Phan nay nghe c6 vé lang phi va lo qua xa, tuy nhién no 1a
“phan bat budc” khong kém phan quan trong. Vi sao? Vi van rui
va bat tric c6 thé xay ra bat ky lac ndo, vi ban chat doi séng va
con ngudi 13 vo thuong. Ban can phai chuin bi tu tudng va
phuong tién dé di mat véi chung.

Nhiing bat trac riii ro bao gdm ca nhing rui ro trong lam an, kinh
doanh. Vi dy, néu ban khong du trir mot phan nay, thi xa hoi,
tinh hinh kinh té, thi truong hay khing hoang bat ngd lam doanh
nghiép ban sa st va pha san hay ban bi tré' nén that nghiép, lic
d6 ban iy dau ra ngudn thu nhap dé sdng hay hy vong tai tao lai
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cong viéc mai?. Nhiéu ngudi tring tay vi da ludn ludn tiéu xai va
ding hét s tién, ctia cai, nha cira, tai san vao dau tu nhiing cong
viéc, thdm chi vay muon thém ngén hang. Cho nén khi cong viéc
tri tré, thi truong sup a6, nguoi do tro thanh trang tay, tham chi
pha san, ng nan chong chét sau khi ddc hét tién bac vao nhiing
canh bac 1am 4n vi mudn 1am giau hay g& lai nhanh chong. Mot
két qua nén phong tranh va khong dang dé xay ra trong cudc doi
minh!.

Néu khong phong ho, bao hiém va rai ro, bat tric xay ra voi
minh, thi cudc séng tinh than & gia dinh cling bi lién luy, anh
huong theo. Ngudi khon ngoan va chanh truc 13y su “an binh &
hanh phiic ciia gia dinh va ban than minh” dit 1én hang dau,
thi lu6n luén khiém ton va tranh bo nhing thai do “lidu linh” hay

“qua tham” nhu vay. Boi vi sau cung thi su binh an & hanh phuc
1a diéu quy nht trong cudc séng nay.

buc Phat da tung noi rang, cudc song khong nén dé€ bi dén

nhitng lac bé tac, no nan; va sy “khong no nan” da la mot niém
hy lac (v0 trai lac) & hanh phuc roi.

© Chu Thich:

Phan “Quan Iy tai san” nay duoc nodi ¢ phan sau cta Kinh nay,
tuy nhién nguoi viét muon dem 1€n phan “Tai San (2&3)” nay dé
tién doc mot 1an vé cung mot chu dé khuyén day.

© Bao Vé Tai San & Cua Cai
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Muén bao vé tién cua & khong bi mét tai san da co, cach tdt nhét
1a tranh xa nhiing viéc 1am, nhiing nguy co ¢ thé giy ra mat
mat, 1am phung phi va tiéu tan tién cta. Ngudi xua thuong than
thd va can dan: “Tién v6 nha kho, nhu gié vo nha trong”.

Duc Phat da day rang nén tranh xa nhiing “ctra ra” phung phi
tién cua va cd sau (6) cua d€ phung phi tién cia ma mot nguoi
can phai tranh xa, do la:

(1) “Udng Rwgu, Hat Chich”: Gay mat t chu & c6 06 hiém
hoa c6 thé xay ra:

(1) Phung phi tién clia & mat tai san that su;
(11) Gay 10n, cai va, xich mich;

(ii1) Gay bénh tat;

(iv) Mang tiéng x4u rugu ché;

(v) Tu cach khong dang hoang, dting dan;
(vi) Lam ngu muoi tri 6c.

(2) “Pi ra ngoai duong phé vao nhimg gio khong thich hop”:
C6 05 hiém hoa co6 thé xay ra:

(i) Ban than khong dugc bao vé va dé& phong, va vo con vi thé
cling khong c¢6 ai bao v¢;

(ii) Tai san, tién cua vi thé ciing khong c6 ai bao vé;

(iii) Ban than, thém vao d6, c6 thé bi roi vao trudng hop d6i
tuong bi tinh nghi trong nhitng chd c6 té nan gay ra;

(iv) Tén tudi bi tin xau don dai;

(v) S& gip nhiéu ric rdi, phién phuc khac.
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(3) “Tu tap, dinh dam”: C6 06 “khuynh hudéng” xay ra khi tu
tap, dan dtm:

Viéc giai tri, thu gian c6 ching muc 13 diéu binh thuong déi voi
nhiing nguoi tai gia. Tuy nhién, mot khi nhitng ngudi ma tap
hop, dinh dam thi thé nao ciing xay ra nhiing goi ¥, nhitng ru ré
dé 1uon ludn tim nhitng chd tiéc tung, dan hat, an choi, tham chi
tha hod, sa doa. Nhitng hiém hoa ma Dirc Phat da nhic dén trong
Kinh ciing trong tu nhu nhitng chd ma ngay nay nhiéu nguoi,
nhat 14 nhitng ngudi nhidu tién nhidu cia hay tim dén, vi du nhu
la:

i. Ludn tim chd c6 nhdy mua, goi duc (nhu vil trudng disco...)

ii. Ludn tim chd xudng ca, hat ho (Karaoke...)

iii. Luon tim chd c6 nhac, (nhu san khau, quan x4, quan café...)

iv. Luon tim chd phim anh (nhu tim phim bao luc, khiéu
dam...)

v. Ludn tim chd c6 biéu dién (thoi trang, nhay duong phd...)

vi. Luon tim chd cb nhitng man ‘giai tri’ khac nhu &n nhau,
danh bai, dua xe, hut chich...hoac nhiing tro giai tri cling vo
hai, nhung ciing v6 ich, giét thoi gian ma thoi. ..

Mic du ngay van dé “fu tdp” nay trong kinh, Pirc Phat khong noi
1d dén viée ty tap roi uéng ruou, hat chich hay lam nhing viéc
khong luong thién khac, nhung ¥ nghia nay rat dé thdy trong
cudc séng ngay nay, khi da sd con ngudi sdng chay theo vat
chit, danh mit ban than minh vao nhiéu viéc vo bd (mdt vi du
nhu uéng rugu, nhau nhet lién tyc).

Khong phai 13 tat ca, nhung rat nhiéu nguoi thuong phai ty tap &

dau d6 dé gap nhau, ngay ca ho la nhitng ngudi khong phai that
su than thudc nhau. Ho tu tap nhau sau mdt 14n choi thé thao, sau
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mot ngay lam viéc hay sau mot tuan lam viéc... Va da s6 viéc
dau tién ho 1am 13 ngdi xudng bén bia rugu. Néu ban thir liy bia
ruou ra khoi ban, chic chin ho ching con ngdi bao l4u, vi dau cd
cong viéc nghiém tic ndo can phai ngdi ndi ca budi ca ngy nhu
vay!.

Con néu tuéng twong nhiing dbi tugng hu héng, vo cong rdi
nghé, tham chi 13 nhitng nguoi t6i pham khac hang ngay, hang
dém tu tap va mdi ngay 161 kéo thém biét bao nhiéu ngudi sa ngi
moi, gdy ra khong biét bao nhiéu t& nan méi hay tan thwong moi
cho bao nhiéu gia dinh. Nhiing diéu niy da va dang xay ra hang
ngay trong xa hoi. Nhiéu dén ndi sang ra ban chi can cam bét ky
mot to bao thoi sy nao ¢ dia phuong, ban ciing c¢6 thé doc thay
nhitng vu t¢ nan du loai vira xdy ra hom qua.

(4) “Co bac™: C6 06 hiém hoa
i. Néu minh thing, s& bi ngudi thua ghét;

ii. Néu minh thua, s& tiéc than tién cta bi mat;

iii. Lang phi tién ctiia khong dang;

1v. Lo1 no1 khong con gia tri néu phan xu hay bi bét ra toa;

v. Biban b¢, dong nghiép coi khinh;

vi. Khong duoc chao don trong hén nhan, vi moi ngudi déu cho
rang ké c& bac chic chan khong thé nao 1am ngudi chong
hay vo tot.

Sau diéu xay ra dbi v6i viéc danh bai, ca do 1a chac chan xay ra
khi ban tham gia vao. Khong c6 mot diéu nao ma khong xay ra
hét. Ngudi xwa da timg khuyén rin “Co bac 1a bac thang ban” 1a
vay.
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(5) “Giao du v6i ban bé xau”: C6 06 hiém hoa:

i.  Gap dan co bac;

1.  Gap ké truy lac, an choi;

iii. Gap ké nghién ruou;

iv. Gap ké gian lan;

v. Gap ké lura dao;

vi. Hay gip bat cir ké bao dong nio.

(6) “Sw ludi biéng”: Co 06 khuynh hudng x4u c6 thé xay ra:

i. Nguoi ludi biéng hay néi: troi lanh qué, khong thé lam duoc;

ii. Nguoi ludi biéng hay noi: troi néng qua, khong thé lam
duoc,

iii. Nguoi luoi biéng hay ndi: con qua sém...hay da qua tré,
khong thé lam duoc;

iv. Nguoi luoi biéng hay noi: déi bung qué...hay no qua, khong
thé 1am duoc;

v. Do d6, nhitng viéc can lam khong bao gir 1am xong;

vi. Do d6, khong lam ra tién ctia, va nhu vay tién cua trong nha
cling voi can di.

Khong 1am thi lam gi ¢6 viéc nao dugc lam xong. Khong di lam
gi dé tao thém tai san, chi dn xai vao nhimng tai san dang can voi
di. Va “Nhan cu vi bat thién”: nguoi ludi biéng 1a da 1a “khong
lwong thién” va s& sinh ra nhitng hanh dong bat thién khac.

Ptic Phat chi dua ra bén vi du ma nguoi ludi biéng hay noi dé
chung ta hiéu duoc ban chit ciia ngudi chiy luoi, chir that ra
trong doi nhitng ngudi ludi biéng bat thién con dua ra hang trim
Iy do khac dé khong bao gio di 1am, (nhu viéc lam chéan tay d6
chi danh cho nguoi ha tién it hoc, minh khong lam duoc, viéc do
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khong phu hop trinh d0 chuyén moén ctia minh, viéc d6 khong
hop “gu” ciia minh, viéc d6 luong it qud, nghe no6i “Ong chu hay
ba chu” d6 hach dich Iim nén khong xin lam, thoi cia minh chua
dén nén 1am gi ciing khong giau, nén minh phai “hodn lai” dé
xem thoi cia minh, hay thy béi néi tudi minh nim nay khong
hop dé di lam, phai qua sao hay han 40 tu6i, chd lam xa qua,
minh thich & nha cham lo vo con hon di lam, cha me minh da
giau rdi minh con hoc hanh hay di lam lam gi nita cho mét, hay
x3 hoi bit cong qua, ting 16p ciia minh khong thé 1am an gi
dugc...).

» That ra, ban hiy luén nhé rang, khong c6 viée gi 1a hoan hao
thich hop cho minh hét, vi “tdm yéu thich viéc” ciia ban ciing
thay ddi lién tuc va vi cong viéc va doi sdng ciing thay doi hang
ngay. Hon nita, khong phai chi c6 mot cong viéc hay mdt co hoi
duy nhét danh cho ban, ban c6 thé chon lua trong hang tram,
hang ngan cong viéc khac dé lam.

» Trong sau “cira” lam ti€u tan tai san, nhu da noi trén boi Duc
Phat, thi diém nao ciing tu giai thich rat rd rang. Nhiing ly do d6
déu rat d& hiéu ddi véi ching ta. Tuy nhién c6 mot diém Phat da
nhan manh hon hét 1a ‘clra’ “udng rwou va dung nhirng chat
ddc hai” nhiéu lan trong bai thuyét giang nay (va trong rat nhiéu
kinh khac). Diéu nay c6 nghia 1a viéc dinh vao chuyén nhau nhet
hay hut chich (ciing 13 giéi cAm thr nim trong “Nam Gi¢i”) 1a
mot trong nhitng hiém hoa t6i t& nhat va vi vay dang phai tranh
xa nhat.

Nhu ching ta cling da lap di lap lai nhiéu lan trong quyén sach
nhoé nay, viéc udng ruou va dung nhimg chét giy nghién nguy
hiém va nhitng hau qua s& gay ra la nhimg t¢ nan va van nan lon
nhét trong xa hoi hi¢n dai, ¢ trén tat ca quoc gia, X sO nao.
Nguoi ta ude tinh ring hang ngay c6 hang triéu ngudi tré thanh
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to1 pham gay t01 lon nhé 1a hau qua cua viéc uéng ruou bia va sur
dung nhitng chat ma tuy. Khong don gian chi la nhiitng héu qua
gdy ra ti€u tan ti€n cua, san nghiép.

Nhu vy, sau (6) “ctra” hay sau loai hanh dong xau trén néu ai
dinh vao chac chan s& lam mat mat tién cia, tiéu tan san nghiép
hay lam “nghéo di”. Nguoi khon ngoan va cd duac hanh co 1€
khéng bao gio “dinh” vao nhitng “ctra” d6 dé bao vé nhiing cia
cai, tién bac ma minh va gia dinh dd khd cyc 1am ra hang ngay.

Hay noi cach khac, cach dé bao vé tién cua, tai san ctia minh la
phai tranh nhitng “thoi hu tat xau” nay. Va su an binh & hanh
phuc s& theo sau, va nhu vay cang tich lily thém kha ning 6n
dinh cudc séng va tich liy thém duoc nhiéu tién ctia hon (va
cling ¢4 nhiéu thoi gian hon vi néu khong con “dinh” cac “ctra”
kia) dé c6 thé thuc hién nhiéu viéc tét dep hon va huong thu
nhiéu “tién nghi chan chinh” hon (vi du c6 nha ctra rOng rai hon,
sach dep hon, ¢ khu vuc c6 méi truong sach, an toan hon, con
cai dugc hoc hanh & truong tt hon. . .), cham séc & bao hiéu cho
cha me dugc nhiéu hon, gitp do anh chi em, ho hang, ban b¢ c6
¥ nghia hon; hay b thi dugc nhidu hon cho nhitng ngudi dang
thwong, dang giup va dang kinh trong cudc song.

m Tom lai:
Nhu dai ¥ ma Dtrc Phat di giang giai va nhic lai trong bai thuyét
giang cua Nguoi:

“Mot nguoi sé bé tha, hu hong, madt hét tiéen cia & tw cdch béi
sdu (6) diéu nay: (i) Thirc dém & ngi ngay; (i) trai gai & ngoai
tinh; (iii) san han & thu han; (iv) lang bang, khéng nghé nghiép;
(v) ¢6 ban bé xdu, nguy hiém; va (vi) qud keo kiét, bun xin.
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“Mét nguoi chdc chdn sé chiu nhiéu dau khé néu luén luén quan
hé véi ké xdu dc cung thuc hién nhitng viéc lam xdu dc, bat
lrong. Nguoi dé chdc chdn sé chiu dau khé trong kiép nay (vi
gia dinh khé s, vi ti 16i...) va kiép sau (theo Iy nghiép bdo).

“Mot nguoi coi nhw da tw huy diét, tro thanh nguoi vo dung khi
dinh vao sdu (6) diéu nay: (i) Co bac & ta dam; (ii) Nhdu nhet &
ca hat, nhay nhot; (iit) Ngu ngay & di dém; (iv) Lang bang, vo
nghé nghiép; (v) Cé ban bé xdu, nguy hiém; va (vi) qud keo kiét,
bun xin.

“Mot nguoi ca doi chi nham dén co bac, ta dam va ruou che
theo cugc song thdp hen va tranh xa nhiing nguoi dang hoang
hién tri, thi chdc chan la ké vo dung cua cudc doi.

“Mot nguoi luon la ca, an nhdu va tro thanh con nghién thi chac
chan sé nhanh chong chim trong no nan, nghéo hen, vé gia cu va
mang toan diéu nhuc nha vé cho gia dinh.

“Mot nguoi chay luoi, biéng nhdc, khong bao gio lam xong viéc
gi, luon ché bai viéc nho, luon co ly do khong lam viéc lon, ngu

ngay, an bam thi da la ké bac nhwoc, ké chét nhiéu lan truée khi
chét that.”

® Ban Gia & Ban That

(1) Ban Gia:
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Theo Buc Phat, “Ban gida” hay “Ban x4u” bao g@)m bon (4) loai
nguodi can phai dugc xem xét va nhan dang; va bdn loai nguoi do
nén dugc xem nhu ‘ké thu’, du dang 1a ban. B¢ la:

(a) Ké tham, chi biét lay:

- Tham lam, chi biét léy,

- B ra it doi duoc nhiéu;

- Lam diéu gi chi vi s¢ hii boi trach nhiém (chir khong that long
mudn 1am);

- Lam chi tinh lo1 ich cho minh.

(b) Ké miéng ludi, chi biét néi:

- Hay néi vé su hao hiép trong qua kh;

- Htra hen s€ rong luong trong viéc tuong lai;

- Toan n6i chuyén dao duc suong;

- Khi gdp chuyén can nho thi khong gitp dugc gi.

(¢) Ké ninh hét, chi biét ba phai:

- Piéu x4u ciing theo;

- Piéu t6t hay x4u khong quan tim, mién sao c6 lgi cho minh;
- Khen minh trudc mat;

- N6i x4u minh sau lung.

(d) Ké vo dung, chi cé mit xau:

- Chi l1a ban khi nhau nhet (ban nhau); )

- Chi la ban luc lang bang ngoai duong pho, di dém (ban he
pho);

- Chi l1a ban ¢ noi tu tap, dinh dam (ban choi boi);

- Chi 1a cung dinh vao c¢ bac (ban co bac).
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m Tom lai:

Ban hay suy nghi lai xem minh c6 nhitng ngud1 ban nhu trén day
hay khong? Theo Duc Phat, nhiing nguoi ban trén day chi 1a ban
gid, tc khong phai ban, ma tham chi 1a ké thu cho cudc doi
minh, vy minh nén hét sitc tranh né quan hé, giao du voi nhiing
loai nguoi nay.

Vi “ban” 1a mot phan quan trong trong cugc doi cua moi nguoi,
c¢6 thé 1a mot nhan t6 anh huong rat 16n dén cudc séng, cong
viéc, su nghi€p va hanh phuc cua ban va gia dinh ban. Vi vay,
day 1a 16i khuyén thiét thuc ma Pwc Phat di khuyén chang trai
tré Sigala phai nén can nhic va nhan dang ban be. Vi sao? Vi
khong phai vao thoi xa xua cia Dtc Phat, ma dén mai tan hom
nay, ching ta chic chan di biét rang nhimg ngudi “ban gia” trén
thé gian nay chic 1a khong it. Vao thoi hién dai, khi long tin cta
con nguoi da khong con danh cho nhau nhiéu va sy chay dua voi
cudc song vat chat, quyén luc va duc vong, moi nguoi cang cu
XU vo1 nhau, canh chirng nhau, no1 chuyén v6i1 nhau theo hang
tram cach thirc dé dat duoc muc dich caa minh.

Ciing khong hoan toan v6 1y khi mot s ngudi khong con lac
quan thuong cho ring xung quanh chung ta ngay nay khong con
ai 1a ban that, ban tot hét. Duong nhu mdi ngudi déu 1a ‘ban
than’ v&i nhau chi vi 1y do cong viéc chung, quyén loi chung, ké
thu chung va vi quyén loi riéng ctia mdi nguoi ma thoi; Hodc cd
nhirng ngudi di lai than thiét v6i nhau chi vi nhu cau vat chat hay
giai tri giong nhau, vi du ho thudng choi thé thao chung, c6 in
thua cd dg; hodc ho l1a nhiing ngudi hay danh bai an tién voi
nhau.

Ho chi la nhitng nguoi “ban gid”, 1a ban xau, do la:
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Ban tham, chi biét lci'y, loi dung;

Ban mom mép, buon luoi, déo miéng;

Ban ninh hét, chi biét ba phdai, hén ha.

Keé vo dung, chi co mat xdu (an choi, co bac, nhdu nhet, hut

sach...).

m Vi vay:

Nguoi khon ngoan déu co thé nhdn ra,
Ai “ban gia” dé tranh xa,
Dé giir an toan cho ban than, tién cua va hanh phuc cua minh.

(2) Ban That

Theo Buc Phat, Ban that hay “Ban t6t” bao g@)m bon (4) loai
ngudi can ma ching ta ¢6 thé nhan biét; va bon loai ngudi do
nén dugc xem 13 ban tot, va phai nén gin giit, du 13 trong nhing
luc kho khan, hoan nan. B6 la:

(a) Ban giup do:

- Ludn gitp do ban ctia minh trong nguy kho.

- Ludn bdo v¢ tai san cua ban minh khi minh dang gép nguy kho.
- Ludn c6 mat khi ban minh gap nguy hai

- Ludn ciru giup nhitng gi ban minh dang thiéu, 14 lanh dum 14
rach.

(b) Ban vén 12 ban du lic huy hoang hay tim tdi:
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- La nguoi ludn tin tudong minh, tdm giao chia sé¢ véi minh moi
chuyén, ngay ca nhimng bi mat c6 lién quan dén ban va minh.

- La ngudi minh ludn tin tudng, tm giao chia s¢, ngay ca bi mat
lien quan dén minh va ban.

- La nguoi khong bao gio bo ban trong hoan nan, luc kho khan.

- La ngudi co thé hy sinh vi minh, danh d6i ban than dé ctu
minh.

(c) Ban 1a nguwoi khuyén bio, gop y (chir khong ninh hoét, ba
phai):

- Ludn ngin minh 1am nhitng diéu sai trai.

- Lu6n khuyén khich minh lam nhiing diéu thién t6t.

- Ludn nodi, chi ra hay tu van cho minh biét nhitng gi minh nén
biét, can biét (khong gidu diém, gian tra).

- Ludn chi cho ban con dudng chanh dao va cung dong hanh véi
minh.

(d) Ban c6 1ong bi min & tric 4n:

- Ludn thong cam, sé chia voi nhiing bét hanh ctia ban minh.
- Lu6n vui mung, hoan hi khi thay ban minh hanh phuc.

- Ludn ngén can nguoi xau noi xau Ve ban minh

- Ludn khen ngoi nguoi tt néi tot vé ban minh.

m Vi Vay:

Ngueoi khén ngoan déu ¢ thé nhdn ra

Ai la ban thdt, ban tot

bé qua lai, két than

Va luon tran quy nhiing nguoi “ban that”

Dé giit an toan, tién cia va hanh phiic ciia minh.
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» Theo Dtrc Phat thi ban bé hay tinh ban noi riéng 1a mét yéu tb
“4nh hudéng” quan trong nhat trong viéc dinh hudng cho cude
doi cua mot nguoi, mac du nguoi ta hay ndi yéu t6 quan trong
nhat 1a cha me, thiy c6. Yéu t6 cha me thiy cd ciing “anh
huéng” rat quan trong, song ddi khi khong anh huéng nhanh va
quyét dinh huéng di cho mot ngudi bang nhitng mdi quan hé ban
be luc con di hoc hay sau nay di lam.

That vay, m0t nguoi ban t6t co thé lam cho mot nguoi Xau tré
thanh mot nguoi t6t, c6 hiéu biét va c6 dao duc. Nhung mot
ngudi xau co thé bién mot nguoi tot, ngay ca mot ngudi chinh
truc & dao duc nhat, tré thanh mot ké xau. “Gan mucc thi den,
gan dén thi sdng” 13 vay.

Trong cudc sdng hang ngay ciing vy, néu ban dang c6 mot vai
nguoi ban that su tt thi ban that 1a may man va khi ban c6 chi
toan ban tdt thi cudc séng va hanh phtic cta ban co thé duge bao
v¢ an toan.

Tuy nhién, néu ban dang c6 mot hay vai nguoi ban xau hay “ban
gia”, chic chin sém mudn ban sé& gip phai nhitng diéu khong tHt.
Vi du ngay cé khi ban tham gia vao mot cudc choi thé thao
nhung hom d6 ban phai choi v&i mot ké c6 méau an thua kiéu co
bac, c6 tinh xu khi bj thua, c¢6 dao dic va thai do khong lanh
manbh, thi chic chin s& xdy ra nhiing cai va, xung dot, va buc boi
s€ xdy ra vdi ban. Vi don gian ban dang choi véi mgt nguodi ban
choi “x4u”.

Ban Tét, dic biét nhirng nguoi ban that, ban tdt vé mat dao durc,
tam linh, c¢6 tinh than hudng dao tot lanh, thi thuong sé dan dat

nhau di dén nhirng hanh phiic cao dep hon nira.

Duc Phat d3 khuyén day tir ngan xua vé van dé “ban bé” nay va
1ap di 1ap lai nhi€u lan trong rat nhi€u kinh dién:
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» “Khong giao du, quan h¢ voi ban xdu, “ban gia”, chi trir khi
minh muén tiép xiic ké xau dé dé khuyén ran, gép y hay givp o
dé tré thanh nguwoi tot!”.

» “Ban tot, “ban thdt” la rdt quy hiém, vdy nén tran quy, gin
gitr nhitng ban tot!”.

® Bio Vé Nhirng M6i Quan Hé¢ Gia Pinh & Xa
Hoi

Sau M6i Quan Hé Can Pugc Bao Vé

Cing trong Kinh “Sigalovada Sutta” (Kinh “Loi Khuyén Day
Sigala”) nay, Ptric Phat da dé cap dén viéc gin gitt nhitng mbi quan hé
gia dinh & x4 hoi 1a nhitng bon phan va nghia vu bit budc dbi véi tat

ca nhirng nguoi tai gia.

Ngudi tré tudi tén Sigala d6 thudng thd cung siu Phuong cia vil tru
(Pong, Tay, Nam, Bic, Thién dé (nadir) va Thién dinh (zenif), theo
nhu 161 day va nghi 1& ma ngudi cha qua cb dé lai.

Dtic Phat méi khuyén day chang trai tré ring:

“Nhitng Nguyén Tdc Cao Cd”, hay con goi la “Thinh Gidi
Ludt” (ariyassa-vinaye) ciia Pirc Phdt vé sdu phirong thi khdc.

Theo “Thanh Gioi Ludt” cua Duc Phat, sau phuwong do la:

“Dong: Cha me
“Nam: Thay C6
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“Tay: Vo con

“Bdéic: Ban bé, nhitng nguoi ho hang, ling giéng...

“Thién dé (nadir): Nguwoi 6, nguoi lam, nhdn vién

“Thién dinh (zenith): Nhitng nguwoi m¢ dgo, nguoi theo dao,
thanh nhan.

“Con nén ton tho sau Phuwong nhu vay”.

O day, chit ‘ton tho’ hay ‘thd phung’ (namass eyya) that sy c6 y
nghia, vi & ddy ngudi nén ton thd nhiing diéu thiéng liéng, nhitng diéu
dang vinh danh va nhitng diéu dang t6n tho, nhitng diéu mang lai sy
an binh va phiic lanh cho doi song ctia chung ta, nhu ¥ nghia ching ta
dang néi trong phan nay.

Sau Phuwong hay sau Nhom quan hé gia dinh va xa hdi néu trén dugc
Phat gido coi 1a thiéng liéng, dang ton trong va dang ton tho. Nhung
‘ton thd’ sau Phurong d6 bang cach nao?.

Puc Phat day rang mot nguoi ¢ thé ‘ton thd’ sau Phuong chi bang
cach thuc hién ding nghia vu ddi véi sau Phwong d6. Co nghia
rang, mot ngudi ¢ thé “ton tho” & bao vé sau phuong chi bang cdch
song diing din va cdach thuwe hién ding din cac Bén Phan trong quan
hé voi:

1) Quan h¢ Cha M¢ & Con cai;

2) Quan hé Thay C6 & Hoc tro;

3) Quan hé Vo Chong.

4) Quan h¢ Ban Be, Ba con, Ho hang & Lang giéng;

5) Quan h¢ Chu thué & Nguoi lam;

6) Quan hé vdi ngudi mg dao nhu Tang Ni, Tu si, Thanh nhan, nhitng
ngudi Phat tr tai gia. ..

Nhitng 16i day ctia Phat 1a v6 cung thuc tién va khoa hoc, luén phu
hop v6i1 con ngudi va cude doi cho dén tdn hom nay.
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(1) Nhu khi ching ta con la tré tho, chung ta dugc nudi nang trong
nha bdi cha me. Cha me la dang sinh thanh véi cong dudng duc.
“Phuong Pong” 1a quan hé¢ Cha me & Con céi.

(2) Khi chiing ta 16n 18n, giai doan tiép theo 1 dén truong dé hoc tap.
Pay ciing 1a giai doan quan trong tha hai trong cudc doi ciia moi
nguoi, lic nay chung ta cling dya vao cong ste va su day dd cua Thay
co. “Phuong Nam” biéu trung cho mdi quan hé Thay c6 & Hoc tro.

(3) Khi chiing ta trudng thanh, rdi 1ap gia dinh. Rat nhiéu yéu td quyét
dinh su an binh va hanh phuc cud mét nguoi chinh la gia dinh cua
minh, bt dau bang chuyén di xay dung hanh phtc cua hai ngudi ban
doi. “Phuong Tay” 1a danh cho méi quan hé giira Vo & Chong.

(4) Nhu da noi trong phan @, nhiing m01 quan hé bén ngoai xa hoi,
nhu ban bé, ddng nghiép, ba con, lang giéng..., ciing 14 yéu t6 vo clng
quan trong trong cong viéc va huong di su nghlep cua chung ta, noi do
cling c6 nhidu nhiig quan h¢, tinh ban can phai dugc gin git.
“Phuong Bic” dai dién cho mbi quan hé vdi Ban be, Nguoi than, Ba
con....

(5) Con “Phuong Thién D&” (Nadir) 13 dai dién cho mdi quan hé giira
Chu & Nguoi lam, cong nhan.

(6) Theo truyén thdng lich sir vao thoi ciia Dirc Phat, nguoi ta hay
nghi dén nhiing van dé tam linh va bat dau thyc hanh nhing tu tap tim
linh dé tim nhimg niém binh an va phuc lanh cao dep hon nhu’ng hanh
phuc vat chét va tinh than cua cudc song thé gian pham tuc. “Phuong
Thién Dinh” (Zenith) chi vé nhimg mbi quan hé giita nhiing nguoi tai
gia va nhiing bac chan tu, thanh chan, tu si, Tang Ni va nhiing nguoi
dang kinh ¢ hang Phat tir tai gia (cu si).

Ptic Phat da rat khéo 1éo dung nhitng hinh twong cta sau (6) phuong
ma nhitng ngudi thoi d6 hay ton tho, hay cing lay chi vi ho s¢ hai
nhing nguy hai gdy ra bai nhitng ‘linh hon’ hay ‘nhiing vi than’ dén
tir nhitng phuong do. Thay vi vay, buc Phat dung hinh tuong cua sau
phuong d6 dé giang day rang nhimg hiém hoa, rui ro, nguy hai hay bat
hanh c6 thé xay dén cho moi nguoi 1a tir bén trong 16i séng dao dirc va
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hay su thiéu t6n trong va khong thuc hién nhimg bon phan cta minh
doi v6i nhitng moi quan hé¢ gia dinh va xa hoi.

TAt ca cac “phuong” do phai dugc bdo v¢, phai duge “ton trong”. Puc
Phat dung cac phuong chi vé nhitng moi quan h¢ trong bon giai doan
quan trong cuia doi nguoi.

Vay sau phuong d6 duoc “ton trong” bang cach nao? Do 1a bang cach
thuc hi¢n nhitng nghia vu & bon phan cia mot nguoi doi voi sau moi
quan hé do.

Tuy nhién, bai giang day nay cua Buc Phat day 10 1a viéc thuc hién
nghia vu dugc thwe hién bang cé hai phia, thyc hién twong hd 1dn
nhau. Chang han nhu khong ai ma day con cai phai co hiéu phai tot
v0i cha me, nhung cha me khong can phai tét voi con cai. Nhitng moi
quan hé vé dao dure 1a duge thue hanh béi hai chiéu hd trg nhau.

Vi sao vay? vi Ptic Phat d nhin xa trong rong, néu tat ca nhitng mdi
quan hé dugc ton trong va thuc hién nghia vu tdt dep cho nhau, gin
gilt cho nhau, thi xa héi va cugc doi (vbén duge céu tao béng nhiing
mdi quan hé d6) s& t6t dep, hanh phiic va an ninh. Piéu d6 1a diéu
khoa hoc va hoan toan hop I€.

Ban hiy nghi vi sao chiing ta can gido duc? Vi chiing ta khic nhiing
loai dong vat t01 nghi¢p khac. Ching ta can tri thuc va hiéu biét dé
thuc hién nhiing diéu tot dep.

Mot gia dinh khong thé goi 1a ém 4m, hanh phuc, khi quan hé tinh
cam con cai voi cha me, hay vo véi chéng, chéng ra sao. Va khi
nhiing gia dinh khéng hanh phtc, thi mot x6m, mot khu lang giéng
hay mot xa hoi ciling khong thé goi 1a hanh phiic dugc. Pon gian vay
thoi.

Va béy gid, ching ta hiy bit dau thuc hién nhitng nghia vu, dé “bao
v€’ nhitng sau “Phuong” do.

(1) Bao vé phuwong Pong — “Con Cai & Cha Me¢”

156



(a) Mot ngudi con phai ¢ trach nhiém ddi véi cha me bang nim
(5) céch sau day:

l.

W

Vi con dugc cha me nudi dudng, nén con phai cham soc,
phung dudng khi cha me gia yéu; [1]

Phai thuc hién nhitng cong viéc gium cho cha me;

Gin gilr danh du va duy tri gia phong cua gia dinh;

Phai gin giit nhitng gi cha me di vat va da lam ra va dé lai
cho minh; [2] va

Phai t6 chire 18 nghi, cting kinh khi cha me qua doi.

(b) Con ddi véi cha me, cha me ciing phai thé hién tinh yéu
thuong dbi voi con cai theo ndm (5) cach sau day:

nkhwbh =

Phai nudi day khuyén rin con tranh xa duong xau ac;
Hudng, day con lam diéu lanh, diéu thién, diéu c6 ich; [3]
Phai lo cho con cai dugce an hoc tdt; [4]

Ga cudi con cai cho nhiing gia dinh tét; va

Chuyén giao tai san cho con cai dung luc. [5]

»Khi con cai & cha me¢ déu déi xir véi nhau nhu vay, thi
“Phuong Pong dugc bao v¢” va gia dinh am ém, hanh phtc.

(2) Bao vé phwong Nam — “Hoc Tro & Thay C$”

(a) Mot hoc trd phai c6 trach nhiém véi Thay Co theo nam (5)
cach nhu sau:

1.
2.
3.

Hoc tro phai kinh trong, chao hoi 1€ phép;
Vang 16i thdy c6 ctia minh;
Chu tam dén nhitng di€u thay c6 can;
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4. Vang 101 khi dugc nho sai; va

5.

Phai ¢ gang hoc tap hét minh.

(b) Con ddi véi Thay C6, minh phai c6 trach nhiém ddi voi hoc
tro theo nam (5) cach sau day:

Nk =

Day db va uén nin hoc trd mot cach dung phép;

Day hoc, day nghé cho hoc tro;

G161 thi€u hoc tro vo1 ban bé minh, déng nghiép minh; [6]
Gitp hoc trd di theo hudng an toan cta cudc sdng; va
Gitp d6, gidi thiéu, thu xép coéng an viée lam cho hoc tro
khi da hoc xong.

»Khi hoc tro & thiy c6 déu ddi xir véi nhau nhu vay, thi
“Phuong Nam dugc bao v¢”. Truong 16p ludn la noi an toan va
gi4 tri, va nhitng tinh cam thiy trd dén mai sau nay van khong
bao gid phai nhat.

(3) Bao vé phwong Tay — “Chong & Vo¢”

(a) Mot nguoi chdng phai ¢6 trach nhiém véi nguoi vo theo nam
(5) céch sau day:

b=
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Nguoi chong ludn ludn chan that véi vo;

Khong bao gio bét ton trong vo minh; [7]

Phai yéu thuong va chung thuy;

Phai lo liang phuong tién di dimg va tién nghi cho vo
minh; va

Lam vui 1ong vo bang cach mua nhiing d6 trang stc, ni
trang...dé ting vo minh. [8]



(b) Doi véi nguoi vo, ngudi vo phai co trach nhiém véi nguoi
chong theo nam (5) cach sau day:

1.
2.

Phai trong nom, cham s6c moi chuyén nha ctra, noi tro;
Tiép dai ho hang bén chéng, khach khta dén thim, ban
be, ba con va nhitng ngudi lam cong cho gia dinh minh
[9]; Khong lam chéng mat mit v&i moi nguoi;

Phai yéu thuong va chung thuy véi chong;

Tén trong & giup gin giit nhitng tai san nguoi chong da
lam ra;

. Phai thao vét va khon khéo trong moi viéc dé gitip chong.

» Khi chong & VO déu ddi xtr v6i nhau nhu vay, th1 Phu:ong
Tay duoc bdo v&”. Nha cira va vo chong ludn ludn ém am, “tat bién
Dong cling can™!.

(4) Bio vé phwong Bic — “Ban bé & Ba con, Pong nghiép...”

(a) Mot ngudi trong gia dinh phai ¢ trach nhiém ddi xtr v6i ban
bé, ho hang, dong nghiép. .. theo nam (5) cach nhu sau:

b s

Phai nén hoan hi chia sé va rdng long véi nguodi khac;

An noi hoa nha, dé nghe;

Nén lam nhiing vi¢c ¢6 191 lac cho nguoi khac;

Phai song phing, binh ding trong moi diéu véi moi
nguoi;

Noi 101 chan that, that tha.

(b) Nguoc lai, nhitng nguoi ban be, ho hang, déng nghiép. .. phai
c6 trach nhiém thé hién tinh cam ddi voi nguoi d6 theo nam (5)
cach sau day:
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4.
5.

. Bao v¢ nguoi ay khi nguoi ay can su bao vé;

Gin giit tai san ngudi Ay khi ngudi 4y bi kho khin, bat
luc;

Phai gitp d& khi nguoi khac can;

Khong nén bo nhau trong nhiing lac khé khan, hoan nan;
Lam noi nuong nho khi nguoi Ay gap hiém nguy.

» Khi moi ngudi néi trén déu d6i xir voi nhau nhu vay, thi
“Phuong Bic duoc bao vé”. Xom lang, ngoai duong, xa hoi déu
duoc thai hoa va an toan. Mot x3 hoi tot dep la mgt xa hoi dan
dan s& di vé hudng nay.

(5) Béo vé phwong Thién Pé — “Nguoi chi & Nguoi lam cong...”

(a) Nguoi chii phai ¢6 trach nhiém ddi véi nguoi ¢, nguoi lam
theo nam (5) cach sau day:

1.
2.

Giao cong viéc phai phu hop vdi kha ndng cua nguoi lam;
Phai nén tra luong, cung cip thirc dn twong ximg voi lao
dong cua ho;

Phai cung cép thuc men cho ho khi ho dau ém;

Doi lac chia s¢ mdt it cao luong my vi cho ho;

Cho ho nghi phép va nhiéu luc phai cho thém hoic
thuong cong cho ho dé khuyén khich ho.

(b) Béi v6i ngudi 1am thué, vi duoc chu dbi dai nhu vay, nén
cling dap lai bang trach nhiém theo nam (5) cach sau day:

= R
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Day sém truéce chu;

Di ngu sau chu;

That tha, chi nhan 14y nhitng gi dugc cho;
Lam t6t moi viéc;



5. Noi tot dep vé chu, giir gin uy tin cho gia dinh ngudi chu.

» Khi chu & ngudi lam cong déu ddi xir v6i nhau nhu vy, thi
“phuong Thién Pé duoc bao vé”. Noi lam viéc duoc vui vé va
an toan. Doi séng cta hai bén déu dugc cham lo. Hai bén duge ton
trong 1an nhau.

(6) Biao vé phuwong Thién Dinh — “Béc chan tu & Ngudi tai gia”

(a) Nhitng nguoi tai gia phai ¢6 trach nhiém dbi véi nhitng Béc
chan tu, ngudi mo dao, tu si, thanh nhan, ..... theo ndm (5) cach
sau day:

Nk =

C6 hanh dong quy mén;

C6 101 n6i quy mén;

C6 suy nghi quy mén;

Mé rong nha cira tiép don;

Chim lo, cdp dudng cho nhitng nhu ciu vt chat cua
ngudi “xuat gia” v6i 1ong thuong mén va kinh trong.

(b) Nguoc lai, nhitng Bac chan tu, nguoi md dao, tu si, thanh
nhan...cé trach nhiém d6i véi nhitng nguoi tai gia theo sau (6)
cach nhu sau:

Ll S

Hudng dan ho di theo con duong tt, 1am diéu thién;
Hudng dan ho tranh xa diéu x4u, diéu ac;

Thuong mén ho voi suy nghi tot dep;

Truyén dat, giang day nhiing kién thic (b6 thi Phdp) ma
ho chua hoc duorc;

Dinh chinh, lam r6 & giang day thém nhitng gi ho da hoc
con chua rd rang; Chi cho ho con duong hudéng thuong,
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dé dugc 1én C&i Troi, tire 1a con duong chanh Pao dé ho
Lam Nguoi Tét!, duoc tai sinh nhirng cdi phuc lanh.

» Khi nhimng tu si, thanh nhan...& va nhitng nguoi tai gia déu
doi xur vo1 nhau nhu vay, thi “phuong Thién Dinh” dugc bao

A%

ve

Cha me la phuong Dong
Thay cé la phwong Nam

Vo chéng la phwong Tay
Ban, ho...la phwong Bic

Nguwoi lam la Thién Dé
Tang, Nila Thién Dinh
Nguwoi khon ngoan, dvirc hanh
Luén cung kinh cac phwong.

© Chu Thich:

[1] Pay 1a bén phén lon nhat, quan trong nhit ma nhiing nguoi con
phai nén lam dé dén dap cong on sinh thanh ra minh, dudng duc minh
nén nguoi. Cha me ludon ganh chiu moi dau thuong, co cuc va danh
nhing diéu sung sudng, timg miéng an ngon cho con cai va ludn ddi
mat theo con cho dén nhitng ngdy cudi cing cua cudc doi minh. Khi
ban tré thanh cha me ctia con minh, ban s& hiéu duoc nhiing cuc khd
va tinh yéu thuong sau nang cua cha me minh da luon danh cho ching
ta.

Ban cling biét ¢ trén do1 nhitng ngudi ¢ hiéu voi cha me, ong ba cua
minh dugc moi ngudi xung quanh khen nggi nhu thé nao va nguoc lai
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nhirng ké bat hiéu, nghich tir s& bi thién ha ché cudi, rudng bo nhu thé
nao.

Nhu btrc Phat da tuyén day: “Du chiing ta co6 cong cha me minh trén
vai 100 ndam thi ciing khong thé nao tra hét on nghia cha me”.

Hon nira, ciing theo Dirc Phat, thi chi c6 mot cach co thé bao hiéu cha
me nhiéu nhat 1a cb gang mang “oi40 phap” dén cho cha me, hay cb
ging diu dit cha me dén véi “gido phap”. Viéc huéng cha me dén
duogc con duong chanh dao cia Buc Phat da chi day 1a viéc bdo hiéu
cao dep nhét cia mot ngudi con.

[2] Diéu ndy c6 nghia la 1a thai do biét on, long trung hiéu va con cai
phai thuc hién nhimg nghia vu tot dep dé xtmg dang v6i nhimg cua
cai, gia phong ma cha me d kho cyc gay dung va dé lai cho con.

[3] Néu chung ta 1a & vai trd cha me, thi chung ta 14 nguoi thay, nguoi
c6 dau tién cia con cai, day db, huéng din con cai chung ta lam
nhiing diéu dung, tranh xa nhing thoi hu tat xau. Va cach t6t nhat 1a
ching ta phai 1am guong t6t, mdu myc cho con cai chung ta noi theo,
dé ching nghe theo 10i khuyén day ctia chung ta.

[4] Trong bdi canh cudc sdng ngay nay, nghia vu niy bao gém cé viéc
cha me phai cung cap cho con cii nhiing su gido duc, hoc hanh co ban
ma moi ngudi duge cd, ndi cach 1a trang bi cho con cai kién thirc can
thiét cho doi sdng sau nay.

Doi voi nhiéu cha me 1a Pht tir thi ho cling c6 thé thudng xuyén
giang giai cho con cai ve nhimg chan ly, l¢ song, Phat phap. Phan nay
rt quan trong, nhung trong nhiéu gia dinh cha me rét do du trong viéc
day nhimg gido 1y co ban cho cic con, mic di minh hiéu biét rat
nhiéu. Hoc gido 1y vé dao s& gop phan rat 16n trong rén luyén nhimng
tu cach dao duc khac ¢ gia dinh, trong truong hoc va ngoai xa hoi sau
nay. Chung ta ciing thay rang da s6 moi ngudi cung hoc va hip thu
mot nén gidao duc giéng nhau trong truong hoc va xa hoi dong thoi,
nhung ho lai c6 nhitng tu cach & suy nghi dao duc khac nhau. D6 co
thé chinh 1a sy khac nhau ctia kién thire vé dao dirc tir cha me.
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[5] Piéu nay 1a rat thuc té va c6 anh huong nghiém trong trong hoan
canh hién dai. Rt nhiéu cha me khong chuan bi gi trude khi ra di hodc
tham chi nhiéu cha me khong hé de lai mot 161 di chue nao. Nhimg gia
dinh Pong A thuong gip nhiing ric rdi nay, vi sau d6 con céi thuong
tranh gianh nhau tai san thtra ty va canh huynh dé tuong tan da luén
ludén xay ra. Vi vy, phan cha me¢ nén dé lai 101 nhéin g6i hay phan chia
nhiing cua cai thura tu, cho du dé chi 1a mot manh dat nho hay chi la
nhitng khoan ng (vat chat hay tinh cam) v6i nguoi khac ma cha me
mudn con cai nao phai nhan lanh, thira hudng hay ganh vac gium.

Moi nguoi duoc khuyén 1a nén ghi lai mot cach rd rang, néu khong
sau ndy con cai phai tiéu tén rat nhidu tién cia cho nhimng luét su,
quan toa phan xir. Nhiéu gia dinh sau khi tranh chip, phan tai san ban
di chi du d¢é tra tién cho nhiéu luat sur va chi phi quan toa.

[6] Diéu nay c nghia 13 thay c6 nén gidi thiéu hoc trd minh véi nhing
vi thiy cb tot khac dé hoc tro ¢6 thé hoc hanh dugc thém nhiing kién
thirc khac hodc ¢o thé tim dugc viéc lam tot. Thuong nhiing vi thay uy
tin co thé gi6i thiéu hodc tién cir nhitng hoc tro tét dén nhimng chd lam
t6t. Vi du: Hang ndm, nhimg cong ty 16n & My déu tai trg cho nhiéu
truong dai hoc 16n & My. Cudi cung dé dap lai sy dong gdp cia ho,
cac gido su trong cac truong dai hoc d6 s€ nghiém tac gioi thi¢u
nhiing sinh vién tt, gioi vé 1am trong céc cong ty do.

Hon 2.500 truéc Dirc Phat da nhin thdy tim quan trong ctia mang ludi
lién két hoc tro, thay c6 va nghé nghi¢p xa hoi nhu vay!.

[7] Trong xa hoi va nén vin h(’)a c¢b xua khi ma nam gidi dugce uu tién
dung trén thi nir gioi chi la tang 16p thtr hai hay té hon. Puc Phat da
giang day diéu nay dé khoi xudng su binh ddng nam nit, vo chong. Do
12 mot tu tudng tot dep vao thoi d6 va dén tan hom nay.

Vi vy, mot nguodi chong van minh thi luén luoén tén trong vo minh,

khong bét ton trong va khong bao gid dugce khinh khi. Dicu do sé
mang lai tinh cam t6t dep va lau dai cua vg chong.
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[8] (a) Thot trung cd & An Do thi khong c6 ngan hang, nén moi ngudi
thuong giir tién cua duoi hinh thire vang bac, trang strc. (That ra ngay
ca bay gio Viét Nam van con rat nhidu nguoi hay van con thich giir
tién bac tiét kiém, cua cai dudi dang vang bac, da quy, trang suc).
Nhing trang stc, vang bac niy c6 thé trd thanh ciia phong than cho
ngudi vo, khi ngudi chong di xa hay qua doi, dé ngudi vo co thé lo
nhiéu viéc nhu tang gia, chd an &, nudi day con cai, mot cudc séng sau
nay...

Ngay nay, y nghia phong h$ nay nén dugc hiéu nhu 13 nhitng khoan
bao hlem vé nhan tho, nhirng khoan tiét kiém chung ma ngudi chong
phai c¢b gang thu xép cho vo con.

Ngay trudc, viéc mua ting vo trang strc ciing mang nghia thé hién tinh
cam danh cho nguoi vg va nhitng nguoi vg dén tan bay gio cling luén
ludn thich thu khi mang nhiing trang strc do.

(b) Nhu trong Kinh ndy da ghi lai, chung ta ¢6 thé thay sw viéc ma
Duc Phat khong quén dé cap dén nhitng moén qua ngudi chdng phai
nén mua tang cho vg, ciing du dé no6i 1én sy thau hiéu va thong cam
sau sic day tinh ngwoi ciia Phat dbi v6i cam xuc & tinh cam ciia moi
con ngudi binh thudng. Vé dié nay, Hoa thuong W. Rahula ciing ¢
nhén xét va sy cam kich nhu vay.

[9] Nhitng nguoi 1am cong ¢ day ciing bao gém ca nhitng ngudi 0,
phu viéc trong nha. [11], [12]

[10] Nguoi vo nén c6 bon phan 1a khong nén hoang phi, tiéu xai mot
cach khong dung, ma nén gop y tiéu xai mot cach khoén ngoan, tiét
kiém dung dan nhitng tién cta ngudi chong lam ra. Ngay nay, ca phuy
nir cing di lam, co nghé nghiép nhu chdng thi cang phai hiéu 16 sy
kho khin vat va dé lam ra dong tién, nén cang phai trach nhiém va
khon ngoan trong tidu xai dé hai hoa tit ca moi muc dich song cta
ngudi c6 dirc hanh va phong ho cho bét tric tuong lai.

Loi day thuc té ciia Ptc Phat van con nguyén gia tri va can thiét cho
dén hom nay cho doi song gia dinh.
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[11] Piéu ndy c6 nghia la hiy trao thuéng coéng bang cho ho khi ho
lam thém, dong gop dugce nhidu hon, va ¢ tim cong ty thi nén ting
lwong, thudong khi cong ty an nén 1am ra, c6 nhiéu lgi nhuan. Diéu nay
khong nhitng lam tang y nghia dao dwc tir phia chd, ma con lam tang
long trung thanh cua nhan vién, nguoi lam. Ho s€ cang goép suc, lam
moi viéc t6t hon, va két qua 1a cong viéc lai tot dep hon.

Riéng vé& nguoi 1am cong, gitip viée trong nha, ching ta nén luén ludn
dbi xtr v6i ho mot cach cong bang, c6 tinh ngudi, nhu 13 mot cach ta
lam guong dao dirc cho con cai trong nha nhin thdy va noi theo. Long
nhan hau cia cha me d6i voi ké an ngudi & trong nha s& lam ting
truong 10ng tric an, thwong ngudi va rong lugng tot dep sau nay cta
nhirng nguo1 con.

Trong xa hoi, co rat nhiéu gia dinh giau cé, an hoc, nhung ddi xur véi
nguoi 1am cong hay ké an nguoi ¢ trong nha rat tin nhan, bat cong
hay keo kiét. Ho san si v&1 nguoi lam nhu vay vi long khinh khi ké
nghéo, nhung ho dau ngo rang nhitng hanh dong hén ha nhu vay da
lam ho mat di rat nhiéu, d6 1a nhan cach cua ho va dao duc cua nhiing
con cdi 16n lén sau nay. RAt nhiéu con cai nha giau dugc cho di an hoc
& nhimng trudng hoc hang nhat, nhung & nha noi guong cha me, dbi xir
v6oi nguoi lam, ngudi & mot cach vo 18 va bat nhan.

Chung ta déu biét x4 hoi hién tai khip noi ding sau nhiing canh cong
kin, tuong cao van dang ludn dién ra nhiing canh bat nhan, dau long
nhu vdy. Chiing ta hiy cau mong cho moi ngudi dimg lam vay nita.
bung ré ring nguoi nghéo hen nira!l.

O nhitng nudc vin minh, nhitng ngudi bac dai, ludn chii raa, ddi xir
t¢ v6i nguoi lam, thuong bi ra toa. Két qua 14 ho trd thanh nguoi ludn
lu6n théy x4u hd, nhuc nha trude mat toa an, ban bé, ho hang... nhiing
hanh dong hén ha, bat nhan nhu vay. Va hinh nhu “ché d¢ no 18 bét
nhan d3 két thac tir 1au roi ma, phai khong cac ban? [12]

[12] V& diém nay, chung ta c6 1& s& vo cung ngac nhién vé 061 dung
161 khuyén ctua buc 7Ph2§,t duoc p(’)i ra hon 2.500 tru('yp khi ché d0 no 1€
12 ‘hop phap’ va pho bién & khap noi & An D9 va thé gidi, khi ma moi
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nd 1€, nguoi ¢ bi boc 16t mot cach twr do, ma Dure Phét lai dé xuong
cho ho nhiing ngay nghi, ngay phép... dé nghi ngoi va vé tham gia
dinh, cha me¢. Tu tuéng cong béng va cao dep nay chi dugc thuc hién
mot cach chinh thirc boi nhan loai sau hon 2.400 nam sau do, khoang
100 nam tré lai day, sau khi nhimng t6 chirc “Cong Poan” dugc 1ap ra
trén thé gioi.

[13] Piéu nay khong chi c6 nghia la nhiing thai do, suy nghi, dbi xir
mot cach 18 phép va kinh trong tryc tiép dbi voi nhitng nguoi thay tam
linh (tu si, su, ni huéng dan minh trén con dudng hoc dao). Nhung
diéu nay con bao gém tat ca nhitng hanh dong luong thién, tbt lanh,
nhimg hanh dong cong dtc, tu tip ma ban lam véi tit ca nhitng ngudi
khac. Khi 1am nhiing diéu d6 (hay ding hon 1a thyc hién long rong
luong B& Thi, tuan gilt G161 Hanh dao duc & Thién tap cho Tam trong
sach, tirc 1am theo cong thic “Hay lam nguoi tot!” nhu quyén sach
nay mudn no61) thi ban mai thuc sy trd on cho nhiing vi théy.

Gidng nhu dé t6 1ong ton kinh va biét on Pc Phat, theo Pirc Phat, thi
moi Phét tir nén thyc hanh nhiing 161 day (gido phap) ma Duc Phat
hon 14 nhiing thai do cung kinh, 1& lay bé ngoai.

[14] Diéu niy c6 nghia la nhitng ngudi tai gia nén c6 bon phan ciing
duong nhiing thic an, hoa qua, phuong tién...tuy theo hoan canh cua
minh dé gitp cho nhiing bac chéan tu c6 phuong tién dé tu hanh, va dé
trd on lai cong duc cua nhiing nguoi cing duong, cac tang & ni s€ co
bon phan giang day gido phap cho moi ngudi [15]. Khi cung dudng,
ban nén luu y mot sb diéu:

(a) Chung ta chi ciing duong cho nhiing bac chan tu ddng kinh, luén
giang day (bd thi phap cho moi nguoi), khong ciing duong cho nhimng
nguoi rd rang gia mao tu hanh, hanh nghé bang ton gido, lam mé muoi
moi ngudi bang nhitng hil tuc, ciing bai mé tin, di doan va lay tién cia
moi nguoi.

(b) Néu ban khong biét chic vé nhiing vi Tang, Ni d6 1a chan tu hay

dao duc gia hay dang bi lam dudng va néu khong cing duong, t6n
kinh thi ban s€ thay long khong dung, thi ban van nén cung duong voi
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long thanh kinh va trong tdm ban nghi rang “Minh ctng duong cho
Tang (Ni) Poan, chir khong phai mét minh vi Tang hay Ni d6”.

(c) Trong bdi canh hién nay, néu c6 Tang hay Ni nao nhét dinh hoi
ban phai cung duong loai dd vat ndo theo ¥ cua thiy 4y ma ban cam
thiy dd vat 4y khong that sy thiét thuc, hiru dung cho muyc dich Phat
su cao ca, thi ban nén bo y dinh cing dudng chd d6. Con rat nhiéu
nhitng noi nhimg Tang, Ni 1a bac chan tu dang thiéu thdn rat nhiéu
phuong tién dé tu hanh, nhu 14 mot vai can gao, it tai vat dé stra sang
mot tugng Phat, tao thém vai chd ng(‘A)i hay mua thém kinh séch cho
Pao trang..., ban hiy tim dén d6 ma cing dudng. D6 13 cong dic vo
luong!.

» [Doc thém phan “Bé Thi, Cing Duong” trong quyén “Gido Trinh
Phat Hoc” do cu si Chan Khoon San, Nxb. Phuong Pong].

(d) Tuong tu vay, trong khi viéc cung duong cho Tang, Ni, chua
chiéng, thién vién, tinh xa.. la hanh dong cong dirc v6 lugng, néu khi
ban can thinh mot vi théy vé van dé tam linh, (Vi du dén nha tung
kinh cho ngudi méi tang 18, cho dén viéc tung kinh cau an, cau siéu
hay giai han, giai sao...), ma c6 su thdy nao ma ra gia, yéu cau thanh
toan tién mat...cho viéc tung niém do6 thi ban khong nén chép nhan, vi
diéu do 1a khong diing dbi voi ban (viéc tung niém khong thanh tinh),
vi diéu d6 ciing khong dang ddi voi vi thiy dé (thdy d6 khong thanh
tinh).

» [Doc thém bai giang “Mé Tin Hay Chanh Tin”, “Chung Ta D1
Chua B¢ Cau Xin Hay Bé Tu Theo Phat” cia HT. Thich Thanh Tu).

Khi ban thinh moi1 mét vi Tang hay Ni dén dé tung kinh theo “ding”
hudng dan & ¥ nghia cao dep cua nha Phat, vi tang, ni d6 s€ hoan hi
dén ngay (cho du ban hay nguoi da mét 13 nhiing nguoi khong thanh
tinh, ndi tiéng that dirc), thi diéu d6 1a dung dan va mang lai an lac cia
viéc tung niém. Va sau do, tiy theo kha ning, ban c¢6 thé mang hoa
qua, gao, hay bat cir vit pham gi ma nha chua co thé can dé ton kinh
cing dudng, nhu mot cach thé hién 1ong biét on “mét cach ton kinh”.
Nhu vay 1a thanh tinh cho tat ca.

(e) Cung duong bang 1ong ton kinh, bang hanh dong tét dep lwong
thién hang ngay, bang vét chat nhu: thirc an, thudc men, gao dau, ly
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chén, cho dén vai voc dé may y...cho dén mét nai chudi, mot bo hoa,
nhang dén...déu 13 nhitg hanh dong cong dirc vo lwong hon moi hanh
dong cong durc, bd thi khac (sau cing dudng Phat), tiy theo kha ning
cua minh.

Ban dimng bao gio nghi rang phai ¢ tién mat, phai c6 nhiéu qua ting
cO gia tri vat chit cao méi dam dem cung duong Tang, Ni. Pao Phat
khong c6 diéu gi rang budc trong viéc cung duong hét, ma chi khuyén
khong nén ciung duong nhitng dd vat nao khong thanh tinh, khéng
luong thién, khong dung dwroc boi Tang, Ni theo gidi luat cua nguoi
xuét gia.

» That ra ¢ nhing x{r theo Phat giao nguyén thuy va Gioi Luat tang
doan thoi Durc Phét, viéc cing duong tlen bac 1a khong dugc. Tang,
Ni déu bi nghiém cdm nhan tién truc tiép tir ngudi ciung duong, cho
dén ngay hom nay. Trong trudng hop niy, ban nén trao tién cho mot
dai dién cua céc tang ni, vi du 1a mot nguoi cu si dang kinh, dé nguoi
nay sau do co thé mua nhiing thic an, vat dung...cho cac ting, ni st
dung cho muyc dich tu hanh va Phat sy.

[15] V& phuong dién dao Phat, didu nay xin nhic lai ciing c6 nghia 1a
cac Tang, Ni phai co bon phan giang day (bd thi Phap), hudéng dan,
chi day cho céc nguoi tai gia viéc thuc hanh nhitng viéc Cong dirc,
gilt Gidi hanh dao dtc & Thién tdp cho tim trong sach (Ba van dé co
ban dé “trd thanh nguoi tét!”), nham dat dugc nhiing tién bo vé trinh
do tam linh, tdng truong nhiing ph'flm chit thanh thién nhu “Tur, Bi,
Hy, X4”; va hon ntta [uén chanh niém hanh thién dé ching dat nhiing
niém an lac & phuc lanh cao sau hon trong kiép séng nay.

Hanh dong cu thé 1a cac théy phai ludn gan giii voi nhimg nguoi tai
gia dé chi day giao phap dan dan cho ho, lap nhing nhom Phat tir
(Pao trang) dé hoc tip gido phap & chua, tinh x4 hay thién vién, lap
nhitng khoa thién tip tir cdn ban cho dén bac chuyén sau danh cho
nhitng ngudi tai gia & cac Phat tir cho dén bac chuyén sau, hoan hy di
dén nhiing ving xa, ving nghéo dé giang day chit nghia & gido phap
cho nhitng ngudi bt hanh, bi thiéu thén diéu kién & do.

Céc thay luon ludn khuyén bao Phat tu ngay dém gitr gioi hanh (Nam
gidi, Tam Gidi, Muoi gioi) 1a cach dé ludn luén mang lai & bao vé
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cuoc séng an lanh cho tat ca moi nguoi. bo 1a diéu thiét thuc ma cac
Téng Ni nén lam doi voi cac Phat tir hay nguoi tai gia trudce khi giang
day sau rong hay hudng dan ho dén nhirng viéc tu tap cao sau hon.
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® Nhirng Pham Chat P¢é Thanh Pat
I. Nhitng Phim Chét Ciia “Nhirng C4a Nhian Thanh Pat”

Co tri khon, dirc hanh
Nh¢ nhang va hung bién
Khiém ton va uong nin
Do la ngwoi thanh dat.

Niing né khéng lwoi biéng
Khong nan chi, ndan long
Dao dirc va thong thai

Do la ngwoi thanh dat.

La thdy hay linh dgo
Dé tinh va thén thi¢n
Tir té, khéng ich ky
Do la ngwoi thanh dat.

Nhirng phém chat ciia mot ca nhan thanh dat la phém chat thude
ca hai phan tri thtc va dao duc, trong d6 nhiing pham chat vé
dao dirc ludn ludn 14 nén tang, nén moéng cho nhung pham chat
khac dé tao nén mot nguoi thanh dat. Nguoi xua noi rang, khong
c6 dirc 1am nén tang, thi du c6 tai dén may ciing 1a nguoi vo
dung. Nguoi c6 diac ma khong cé nang lyc gi thi lam gi cling
khé ma thanh dat. Tuy vay, ngudi ta van tran trong ngudi co dirc
ma khong c6 tai hon 1a ngudi c6 tai nhung that dirc.
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Daiu tién, nhitng pham chét 1a (1) Tri khén va Dtc hanh thi moi
c¢6 duge su thanh cong lau bén. Tri khon va dtc hanh gitp cho
mot nguoi khong nhirng nhan dang duoc, phan bi¢t dugc diung
sai, ma con tranh dugc nhirng viéc lam sai trai, khong thién lanh.

Mot nguoi cling nén (2) Nhe nhang, tir ai, khong c6 thai d6 cau
git, khong xtic pham nguoi khac. D6 ciing la nguoi luon luén (3)
Khiém ton, nhe nhang va d@ sira d6i nhitng 16i 1am ctia minh khi
duoc ngudi khac ubn nin, gop ¥.

Tiép theo 1a nhimg pham chat gitip ich cho sy thanh dat trong
cong viéc. Ai mudn thanh cong mot viée gi thi phai san sang va
(4) Siéng nang lam vi¢c do. Khong co ai luodi bleng ma thanh
cong duoc, vi néu khong lam thi liy gi dé lam xong hay thanh
cong. Sau d6, khi 1am gi mudn thanh cong thi (5) Khong dugc
nan 1ong, nan chi trudc khé khan, thir thach. Pham chét nay 1a rat
quan trong dé mang lai sy thanh dat hon nhimng nguoi khac. Boi
vi néu cong viéc nao ciing dé dang, ciing khong c6 gi rui ro thi ai
ching lam duoc. Nhung trén doi viée gi cling c6 khé khin va rai
ro, nén pham chat khong nan 1ong, khong nan chi truée kho khin
1a ban chat can c6 d¢ thanh dat.

Vi dy, tu hanh va lam trong sach than tam la con duong giai
thoat. Tuy nhién, néu viéc tu hanh 1 dé dang, thi chéc ai ciing di
tu va da c6 nhiéu ngudi tu thanh cong rdi. Nhung tu hanh ciing 1a
mot sy nghiép kho khan tir nhitng ngay du cho dén tan mai sau.
R4t nhiéu bac chan tu di luon ludn kién trung, khéng nan chi
trén duong tu tap. Vi vay, sy khong nan chi 1a mot ban chat quan
trong dé thanh dat muc dich.

Luén c6 thai do (6) Hién hoa, vui vé va (7) Coi mo va than thién
va (8) v6 tu cach, doi xur tir té, 101 noi tir té (ai ngir) voi moi
nguoi. (9) Khong ich ky hep hoi ma ludn luén trao d6i, chi dan
nhirng kién thirc cho nguoi khac, ludn rong long tir bi b6 thi cho
nhimg ngudi dang can giup dd.
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» D6 1 nhitng phdm chit cia nhirmg nguoi thanh dat, theo nhu
burc Phat da giang day. Nhiing pham chét cao dep nay chic chin
1a nén tang va chic chan ximg dang c6 ¢ nhitng nguoi thanh dat.

Tuy nhién trong bdi canh hién nay, “dinh nghia” vé méot ngudi
thanh dat d3 khong con diy du nhu vay. Ngay nay, khép noi
nguoi ta dinh nghia nguoi thanh dat theo tién bac, cua cai hay
danh tiéng nhiéu hon. H& ct thiy ai giau Ién thi ngudi ta goi la
ngudi thanh dat. P6 chi 1a mot mat vé mat vat chat, Ve mat tri
khon chtr hoan toan khong c6 va khong dugc xét dén van dé dao
dtrc hay nhan cach. Ngay ca rat nhiéu nguoi cling chang hé c6 tri
khon hay kinh nghiém hay sy thao vat hay sy dau tu tri 6¢c nao
dang ké hon chi la sy may mén vi “thoi cugc”, va nhimg vong
xody thing tram 1én xudng cua nén kinh tai, cling duoc ca ngoi
1a nguoi thanh dat.

Nguoi thanh dat 1au bén 13 nguoi thanh cong dya trén nén ting
cua tri khon va dao dirc, ma trong d6 dao duc lai 1a nén tang cta
tri khon.

II. Nhitng Pham Chat Ciia Nhirng “Nguwoi Lanh Pao
Thanh Pat”

Rong long va tir ai
Luén gitp do moi nguoi
Luén doi xir cong bing
O moi liic, moi noi

Bén pham chit thanh dat
Gii cho doi tot dep
Giong nhw truc banh xe
Niéng dé cd chiéc xe
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Thiéu nhitng phdam chét nay
Thi mot nguwoi thanh dat
Ciing nhw nguwoi bit hiéu
Khong tra on cha me
Khong ton kinh cha me

Diy 1a nhitng pham chit can thiét, cdn c6 ciia mot nha lanh dao
thanh dat. O day, khai niém pham chit ciia nguoi 1anh dao xa hoi
da dugc mo rdng ra, vi vai tro quan trong cia ho trong viéc thinh
suy, an binh hay bét an, cta doi séng xa hoi. Mot ngudi 1anh dao
thanh dat 14 ngudi phai luén co bdn pham chat “dé thanh cong”
tich cuc nay”.

Du 1a 1anh dao trong chinh quyén hay kinh tai, ngudi lanh dao
phai (1) Rong luong, khong ich ky, khong qua tham lam. Néu
khong c6 nhiing phém hanh nay thi ngudi 1anh dao dé sa vao
tham nhiing, an cap cua cong hay bién thii. Tham nhiing dang 1a
véan nan cua rat nhiéu nuéc va xd hoi trén thé gi¢i. Mirc d6 tham
nhiing trong thoi dai ngay nay van con 1a thude do cho muc do
phon thinh, vin minh, hanh phtic va cong bing ctia mot x3 hoi.

Nhu vady, mot nguoi lanh dao that sy phai la nguoi thanh cong
trong vi¢c lanh dao, va khong ich ky, khong tham lam, khong
tham nhiing va ludén luon (2) Tu tAm hudng nhitng phutc lgi cla
xd hoi dén nhing tang 16p nghéo kho, nhimg hoat dong tur thién,
nhimg cong trinh cai tao an sinh va cugc song cho nhung nguoi
thiéu dic quyen va thiéu may man. Bang cach nay, x4 hoi s& dan
dan cai thién vé sy cong bang va hanh phic.

St (3) Cong bang ctia ngudi lanh dao dugce nhdn manh ¢ day. D6
la sy gitp do, chinh sach nang do danh cho moi noi, moi mién,
moi sdc toc, moi thanh ph?m kinh té & t6n gido trong xa hoi mot
cach cong bang. Ca xa hoi déu duoc phat trién va di 1én.
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Vi vy, nhitng phdm chit nay dugc cho 1a nbi két, gir virng moi
cudc doi trong xa hdi voi nhau, nhu truc banh xe ndi két chuyén
dong cua ca chiéc xe vay. Néu nguogc lai, chi co hep hoi, phan
biét, ich ky, tham lam, tham nhiing va bét cong, thi xd hoi chac
chén s& tan r, theo nghia nay hay nghia khac, niém tin cua tat ca
cling khong con, manh ai nay lo, manh ai nay truc loi, ké giau
nguol nghéo cang ngay cang xa cach, cang thang bo 1a mot xa
hoi khong dang c6, ma rat nhiéu nudc trén thé giéi da va dang
hinh thanh.

Nhitng nguoi 1anh dao hiéu duoc va c6 duoge nhirng phém chét
nay, thuong xuyén thuc hanh nhitng pham chét nay, thi ho ludn
thanh dat dugc dao duac cao dep, danh tiéng tot va su ca ngoi tur
phia nhan vién, quan ching va cong dong. Va tré thanh nhimg
nhan t6 gdp phan vao su an lac va phuc loi ctua cong dong va
toan x3 hoi. Nhu vay dé ciing 1a nhimg pham chit 1am nén cong
duec.

Y Phét so sanh nhu véy, tha 1a mgt nguoi khong thanh dat ma co
dtrc d6 thi con duoc coi 12 hiéu thdo v&i cha me, con hon 1a
nguoi thanh dat ma khong cé duc, lam 6 danh cha me, lam moi
ngudi va du ludn ché bai, lam cha me dau kho bat hanh.
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A Sich & Tai Liéu Tham Khiao

1. “An Approach to Buddhist Social Philosophy” (Tiép Cén
Triét Ly vé Xa Hoi cua Phat Gido) — tdc gia Ngai Ven. P.
Gnanarama.

2. “A Constitution for Living” (Thiét Lap cho Cudc Song) — tic
gia Ngai Bhikkhu P.A. Payutto.

3. “Buddhism for Every Man” (Dao Phdt cho Moi Nguoi) — tdac
gia W.G. Weeraratne.

4. “Moral & Ethical Conduct of a Buddhist” (Pham Hanh Dao
Durc & Luwong Tam cua mot Phdt Tw) — tac gia Tién st S. K.
Sri Dhammananda.

5. “Sigalovada Sutta” (Kinh Loi Khuyén Day Sigala) — ban dich
& giang giai cua:

(a) Hoa Thwong Tién St W. Rahula,

(b) Ngai Ven. P. Pemeratana,

(c) Piya Tan,

(d) Hoa Thuong Truong Ldao Narada Thera,

(e) John Kelly, Sue Sawyer & Victoria Yareham.

6. “The Charter of an Ideal Society” (Hién Chwong cho mét Xa
Hoi Ly Tuong) — tdac gia Ngai Ven. P. Gnanarama.

7. “The Way to Social Harmony” (Con Puong Di Dén Hoa Hop
Xa Hoi) — tac gia Ngai Ven. U Pyinnyathiha.
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Chuong I1

~ LAMTHENAO
PE TICH LUY SU GIAU CO?

Chuong nay dugc dya trén can ban cua Kinh “Loi Khuyén Day
Vyagghpajja” (Vyagghpajja Sutta). Kinh ndy con c6 tén 1a Kinh
“Dighajanu Sutta”. Kinh giang day vé nhitng diéu kién can thiét
dé duy tri va ting cao nhitng phuc loi vat chat & tinh than cta
nhimg ngudi tai gia, bao gdm nhitng Phat tir tai gia.

Theo nhu kinh nay, Puc Phat da duoc tiép can bd1 mot nguodi tai
gia giau co, tén 12 Dighajanu, dén thinh cau Phat chi day. Ong
Dighajanu da thua voi Pic Phat rang nhitng nguoi trong gia
dinh 6ng déu dang dugc huong lac nhimg tién nghi vat chat cao
sang, nhu dung quan 40 toan bang lya 14, nude hoa va trang strc
bang vang bac, da quy. Ong dén dé xin burc Phat chi day nhing
cach thirc dé “duy tri” su giau ¢ va cudc song huong lac thé tuc
nhu vy trong kiép séng ndy va trong ca kiép séng sau.

Ptic Phat dd bat dau giang cho ong ta rang su gidu thire sir gidu
c6 v& mit vat chat & tinh than déu duoc tich lily bing nhiing
pham chat dung ddn va thién lanh, chtr khéng phai bang nhimg
con duong bat chinh.

Theo Duc Phit, dé tich luy su giau co vé vat chat thi moi nguoi
chung ta can phai sdng va 1am viéc theo bon (4) cach. DPé tich
lity sy giau c6 vé tAm linh & tinh than thi, chung ta can phai song
va 1am viéc theo bdn (4) cach. Nhitng cach d6 duoc Pirc Phat
giang giai nhu sau.
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@ Tich Liiy Sw Giau C6 vé Vit Chat

() Bon Cach Tich Liiy Sy Giau Cé & Tién B) ve Mt
Vat Chat

(1) Tich lity tai san bang nd lyc 1am viéc lién tuc & chin
chinh:

Ciing nhu trong cudc muu sinh, Pic Phat khuyén ré‘mg mot
nguoi phai luon luén siéng nang, nd luc, khong duoc ludi biéng,
khat thoi mot viée gi. Ngan ngi phuong Tay c6 cau: “Viéc gi co
thé lam hém nay thi khéng nén dé sang ngdy mai”. Hiy lam
xong hom nay.

Can phai hiéu 13 viéc gi can phai duoc 1am va 1am mét cach hop
ly, dung dan nhu thé nao, va phai phan cong cong viéc cho moi
ngudi mot cach hop 1y va hiéu qua nhu thé nao. Nhu vay, moi
cong viéc va nghé nghiép cua ngudi dy s& luén luén duoc thuc
hién troi chay va thanh cong. P6 1a nén tang giup mang lai thu
nhap vat cht va su giau co.

Y day cua Duc Phat c6 thé hiéu nhitng phan nhdn manh nhu
Vay Cong viéc, nghé nghiép cia minh thi minh phai lam, va lam
t6t. Ngoai ra khong c6 phép mau nao, 10i cau nguyén nao, hay
viéc cung bai hay bua cht nao co thé gitp lam xong viéc hodc
gitip ban 1am ra tién cta ca. Ngay ca long tin hay viéc ton tho
vao Duc Phét cling chang bao gi0 mang lai nhiing phan thuong
vat chat nao hét. Siéng ndng, cdn thin va hiéu biét thdo vit
trong cong viéc la 3 diéu kign “can phdi c6” dé lam ra tién ciia.
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Ngoai ra, nhimng diéu kién khac duéi day [phan (2),(3),(4)], chi
1a nhitng diéu kién b6 tro cho nhitng pham chét can ¢é & phan

(1) nay.

Khi huéng dan ta dén su thanh dat vé su nghiép, Buc Phat con
day thém rang viéc tich lily 1am gidu phai dya vao nhiing cong
viéc, nghé nghiép hop phap, chan chanh & lwong thién. Chi ¢6
cach nhu vay, thi tai sdn mdi1 duge bdo vé lau dai. Chéng han tai
san néu dugc 1am ra bang nhiing viéc pham phép, bang nhiing
viéc bat thién, bﬁng nhiing vi¢c 1am hai nguoi khéc, hay tao ra
thu hén, thi theo thtr ty nhing tai san d6 c6 thé sé& bi tich thu boi
phap luat, bi tai vong, bi mit mat vi nghiép bao hay bi ph4 hay
cuop lai bdi nhitng ké thu.

O trén doi, ban dé tung nghe nhiing cau chuyén phd bién vé
nhirng quan quyen nhirng nguoi lanh dao cac ban nganh thuong
bi truy t6 vé nhiing toi dn hdi 16, tham nhiing, bién thu, 1ap be
phai an chia, ham oan nguoi vo toi, va nhitng tai san két su c6
duoc tir nhitng hanh vi bat thién d6 tudong ching nhu da an toan
da bi chinh quyén tich thu ngoai viéc ban than bi tu toi.

Ban ciing timg nghe nhimg ngudi lam giau bat thién, doc ac
cling bi qua bdo, con chau phai nhan lanh, ngay ca ho tung la
nguoi cua tong thong’ nhu gia dinh nha 6 6ng Nhu, 6ng Diém vi
tham lam quyén luc va cta cai da bat chap tat ca, ngay ca van dé
ton gido thiéng liéng ctia dan toc, dé rdi sinh mang va tit ca cua
cai cua gia dinh déu bi két thiac mot cach bi tham, vi nghiép bao
va ké thu.

Boi vy, viéc dau tién Pirc Phat thuyét giang cho 6ng Dighajanu
cach dé muu sinh va lam giau 1a phai no lyc l[am an va phai lam
mot cach chan chinh.

(2) Bio vé tai san mdt cach ding din

179



Dé gin giir tai san c4 nhan khoi rui ro bi chi phdi cua chinh
quyén, buc Phat khuyén ching ta tao ra cua cai, tai sdn mot
cach chan chinh va lam day da bon phan dbi voi chinh quyén.
Tic 1a ngoai viéc muu sinh lam giau chan chinh, ching ta con
phai ludn ludn dong thué va nhirng nghia vu khac mot cach day
du. Khi d3 thyc hién diy du nhitng bon phan ndy, ngudi giau cd
s€ giam thiéu tdi da, néu khong noi 1a loai bé hoan toan, mdi de
doa bi chinh quyén tich thu tai san. Vi do6 la thu nhap va tai san
hop phap.

Vao thoi Btc Phat, nguoi ta thuong bao vé tai san khoi bi trom
cudp bang cach giit nd bén minh. Ngiy nay nguoi ta giri tién
bac, cua cai voi nguoi khac nhu 1a cdc co quan tai chanh. Sy
sup d6 cua cac ngan hang, cic co quan tai chinh ¢ khip noi
trong nhitng thap ky qua, do tham nhiing va nhiing 1y do khéac,
biéu 16 nhu cu cin phai dau tu tai san mot cac khon ngoan dé
bao vé chung khoi nhitng “tén cudp’ cua thoi dai tan tién. Trong
truong hop nay dé co duoc su bao vé tbi da, ta van co thé lam
theo 101 Phat day bang cach “chon lya” nhitng co quan tai chinh
dang tin cdy nhat dé giri hay dau tu tai san vao do.

buc Phat cling khuyén ta bao vé tai sén bing cach c6 nhitng
bién phap gin gitt né khoi “lra va nudc”, — c6 nghia rong la bao
gom tat ca nhing loai thién tai va tal nan bat ngo khac, nhu
dong dit, song than nguyén tir, 1di lut... ma thoat dau nghe rat
xa x01, nhung lai rat thudng xdy ra trong thoi hién tai (nhu tran
cuéng phong, dong dat tsunami & Aceh, Phuket, Nhat ban,
Kathina (My), Viét Nam...).

C6 cac bién phap dé gin giit tai san khoi tay nhimg “ngudi
quyén thudc khong tot” (appiyato dayadato), ciing 1a mot cach
bao vé khac. Du 1i khuyén nay cé thé quan trong hon vao thoi
Dtrc Phat, nhung trong xi hoi ngay nay, ching ta ciing kho thé
b6 qua. Thi du, mot sb nguoi cho thin quyén muon nhitng sd
tién khé 16n chi dua vao long tin. Tuy nhién, ngudi duoc huong
loi ¢ thé phan boi tat ca moi long tin, va khong bao gio tra lai
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tién da muon. Trong mot s6 nén vin hoéa, cic bac cha me va
ong ba day long thuong chiéu con cai la dé gap diéu nguy hiém
nay. Nhirng nguoi con dé truong thanh hodc con dau, con ré co
the cit xén cua cai, tai san cua nhing nguoi than quyén trong
tudi ndy. Nhitng sy kién nay cho ta thy cac bién phap dé bao
v¢ tai san khoi nhimg nguoi quyén thudc xdu 1a mot nhu cau
chinh dang d6i véi mot s6 nguoi trong xa hoi ngay nay.

Pung dao nghia 1a nhitng ngudi trong gia dinh, ho hang, quyén
thudc va ca ban be dugc khuyén 1a nén tuong tro, gitip do nhau
trong 1am an, muu sinh. Tuy nhién, tit ca déu nén xem xét tu
cach ca nhan va 1y do & tiém ning cia cong viéc can dau tu
gitp d&, phai gop y, tranh nhiing viéc vay muon hay hun hap co
tinh rui ro cao. Nhiéu gia dinh gay dung nhiéu cua cai mot cach
cuc kho rat 1au trong nhiéu nim, tham chi nhiéu doi, nhung vé
sau bi con cai, ngudi than lam tiéu tan trong vai 1an 1am an.

(® € Chu Giai)

Néi chung, Ptrc Phat dong vién ca cong dong nén bao vé tai san
(arakkha sampada) cling quan trong nhu viéc lam ra tai san, thi
moi duy tri sy gidu cé va phuc loi ciia ngudi thé tuc mot cach
lau bén dugc. Cum tir “arakkha sampada” ma Ptrc Phat dung la
chi rd su xac 1ap viéc bdo v¢ tai san va sy quan trong vuot buc
ctia n6: Co nghia 1a: “Viéc ¢é bién phdp chin chinh dé bdio vé
tai san chan chinh cting quan trong twong tw nhu viéc thuc hién
mot nghia vu cao thuong vay”.

(3) C6é dwgc ban beé tot

Purc Phat dua ra diéu tht ba dé co duge va duy tri dugc doi séng
vat chit va hanh phuc thé tuc 13 cAn nén c6 ban hién, ban tot.
Ban hién, ban t6t 1a khong quan trong 1a tré hay gia, lam chung
hay khac nghé nghiép, cing hay khac sic toc hay ton gido, mién
sao ho la nhitng ngudi c6 dac hanh, c6 long tdt, co tri tué va cod
doi séng tinh than tAm linh dang kinh. Nhu vdy, nhitng ngudi
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ban d6 s& tré thanh tim guong, thanh nhiing ngudi s& anh hudng
tot dep dén su nghiép, viéc lam va doi song tinh than & tdm linh
cua minh.

Trong phén trude, (trong Kinh Loi Khuyén Day Sigala), Puc
Phat da day ro nhiing loai ban t6t & ban x4u va cach phan biét
cho chung ta r0i. Pirc Phat day nguoi thanh nién tré Sigala rang
khi g1ao t1ep vo1 nhitng nguol xau va vo dao dic thi do la
nhitng “ctra” qua d6 tai san sé& bi tiéu tan nhu thé nao. Do do,
Duc Phat, véi tri tu¢ cia Nguodi, da thao luan rat ti mi nhiing
quan hé, nhiing giao tiép c6 thé gitp bao vé hodc lam hay hoai
tai san ciia mot ngudi nhu thé nao.

Phan khac, Pirc Phat khuyén moi ngudi nén git mbi lién hé
giao hitu voi cac vi thay, cac nha c¢b van c6 kha ning, dé hoc
hoi & trao ddi y tudng véi ho. Bang cach do, ho ¢ thé phat
trién nhan cach, dat duoc sy hiéu biét va kha nang — Do 1a
nhirng yéu t6 1am tang thém sy thanh dat vé vat chat cua ho. Su
lya chon ban be, bﬁng hiru...mgt cach khon ngoan thi that su
quan trong trong viéc muu sinh lam giau va bao v¢ tai san &
phtc l¢i cia minh.

» Xin bo sung thém mot chut vé diéu day ne‘ly cua Duc Phat
trong bdi canh ngay nay. RG rang la lam an, giao du vdi ban Xau
thi s& dan dén hau qua x4u va nguoc lai. Ban xdu c6 thé 1am
minh tan gia bai san, tha hoa, tham chi gay ra toi 16i, trong khi
ban tdt s& 1a nguodi ddi tac tot, ban 1am an tdt, cung nhau di 1én.

Nhung trong doi séng, c6 mot loai ban co thé khong xau, 1a loai
ban luén khuyén khich, ru ré, kich thich 1ong tham cta minh dé
lam giau thém, lam giau mai. Diéu nay that ra cling chang phai la
xau xa, néu viéc 1am giau 13 chan chinh va ban biét cach phan
chia tai san thé nao trong doi cho c6 ¥ nghia. Diéu nguy hiém 1a
c6 thé ban s& dinh vao vong quay lam tién va chay dua vat chat,
dén ndi khong con thoi gio hay tim tri dé nghi dén doi song tinh
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cam, tinh than va tdm linh. Va khi d4 sa vao chu nghia vat chat
va xa xi bat tan, ban lai phai dung moi céch, ké ca nhitng vi¢c
bat thién, d¢ tiép tuc lam tién, dé duy tri danh tiéng va mirc d6 xa
xi hang ngay d6. D6 1a diéu ma nhimg nguoi da gidu cd nén
tranh bo.

Vi sao? Vi di c6 rat nhiéu ngudi sa vao con duong nay vi long
tham v6 day va hau qua dinh vao t0i 161, cudi cung ciing dan
dén nhitng bat hanh.

(4) Chi tiéu mot cach can bz"lng

Thir nhat, moi ngudi nén séng va tiéu xai trong kha ning va
trong xtmg v6i tim thu nhap cia minh. Diéu day ctua Puc Phat
c6 nghia 13 tiéu xai mot cach kinh té, khong qua xa xi nhung
cling khong qua bun xin, ha tién.

At tiéu xai (hay dau tu) qua dang hay “vung tay qua tran” thuong
gip phai nhiéu van dé kho khan, ng nan, phlen ndo. Con ai qua
keo kiét, ha tién thi git ciia cang luc cang nhiéu, nhung séng cuc
khé, bt hanh, chang khac gi nhitng nguoi khén cung, rdi ciing
vO0 nghia.

“Su chi tiéu khong duge qua sb tién kiém dugce, ma ciing khong
nén chiém qua it so voi téng s6 tién kiém dugc”. Mot ké hoach
chi tiéu 13 rang s& hudng din mot nguoi chi tidu, dau tu va tiét
kiém mot phan sé tién kiém duge mot cach khon ngoan. Purc
Phat nhan manh dén su quan trong cua mot ké hoach nhu vay
va cho ta biét thé nao 1a “cén bang chi tiéu” tir hon 2.500 trudc.

Nhu d3 dé cap trong phan trude, Pt Phat khuyén ching ta nén
dé Y4 tién cua dung cho céc chi tiéu gia dinh & ¢4 nhan, ¥4 dung
dé dau tu 1am an dé duy tri & c6 thém thu nhdp, va % dé tiét
kiém hay bao hiém, phong khi nhiing bat tric, tai wong hay vo
thuong xdy ra cho minh va nguoi than.
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» Duc Phat ciing khong quén khuyén din rang, trong % dau
tién, ching ta nén danh moét phian nhé dé lam giup d& nguoi
nghéo khé mat kiép va lam nhimng viéc cong dic tir thién khac.
Mot goc nho nay gitp chung ta “Lam Ngwoi Tot!”, giup chung
ta cao dep hon vé tam linh va dao dirc: 1a mot ph?ln muc tiéu
ctia quyén sach nho nay mudn néi véi ban!.

» Phan danh cho viéc phung dudng cha me gia yeu cling co
thé trich tir nguon /4 chi xai ca nhan nay, mac du nhiéu hay it 1a
tiy theo diéu kién cua mdi gia dinh. (© € Chii Giai)

Loi khuyén nay cua Phat van méi con hitu ich trong xa hoi hién
dai hon bat ct lic nao khac, khi ma nhiing sy cam dd vé vat
chét, tiéu xai, huong lac ludn day ray khép noi. Cac hinh thtc
quang cdo, khuyén mai day hap din dua vao mat, tai, vao tdm
tri ta, nao nha dep, xe sang, thoi trang, tinh duc, du ngoan, va
hang triéu nhitng san phdm hip din khéc lam tang cao con khat
hay “duc vong khoal lac giac quan” cia moi nguoi: ma “duc
vong & ham muén” chinh 13 ngudn gbc ctia moi diéu “Khd”
trén thé gian.

Téng thong M¥ Benjamin Franklin:

“Cé6 hai cdch dé dwoc yén long & hanh phiic: Chiing ta giim
thiéu nhu cau wéc muén hodc gia ting ciia cdi vit chit ciia
minh — Cdch nao ciing dwoc, két qud la nhw nhau va méi
nguwoi phdi tw minh quyét dinh va chon cdch nao dé lam hon”.
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“Sue hai long lam ké nghéo tré nén giau cé; Sw bit toai nguyén
lam ngwoi giau tré nén nghéo nan”.

C6 thé no6i nhitng dé nghi vé coéng thire chi tiéu cin bang trén
cua Bure Phat cach day hon 2.500 nam la * chuan muc” vé mat
kinh té hoc vé kinh té c4 nhan va thiét thuc vé phong ho nhiing
rii ro, tranh tiéu tan tai san, duy tri 6n dinh vat chat va nhing
hanh phuc thé tuc ctia con nguoi.

Durc Phat nhan dinh rang néu khong biét ké hoach chi tiéu can
bang, thi viéc phat trién hay duy tri diéu kién vat chat 1a rat
kho. Nguoi biét chi xai dung muc va khong bi mac ng 13 nguoi
c6 duoc sy nhe nhang, thu thai & vo6 ngai. Nguoc lai ai vung
tién ctia hay no nan vi tiéu xai hoang phi, xa hoa; hay trat hét
tién vao nhiing viéc dau tu liéu linh, khong nghi dén nguy co,
thi ngudi d6 gibng nhu “Ké rung cdy rét hét trdi, chi dé ian mot
trai chin”, theo 101 so sanh cua DPirc Phat.

» Duya vao 101 day cua Phat vé diéu kién bd trg nay, moi nguoi
binh thuong nén tiéu xai trong kha ning cia minh, nhat 13 trong
thoi dai ngay nay voi chu nghia tiéu dung, khuyen mai, quang
cao va tai chanh dién tur. Néu moi ngudi khong biét tiét ché, thi
rat d& 1am con ng cho ngén hang véi nhiing thé tin dung cia
minh. Ngan hang 1am tién tir ddu ra? Chinh 14 tir tién cua cac ban
vay tra cho ho do.

Mot vi du la ngay nay nguoi thanh thi hay di dén nhirng khu mua
sam dé giai sau hay an udng cai gi do, tuy nhién vdi suc manh
quyén rii ctia khuyén mai, ciia quang céo va su thuc giuc cia ban
bé..., rat nhidu nguoi thuong xuyén mua nhimng thtr ma minh
that sy khong c6 nhu cau. Rot cude 1a tién luong thang ciing
khong con giit noi, iy dau ra ma chang ta nghi dén viéc tich
gop, gy dung tai san. Chua ké dén viéc an udng vo do, bai bac
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va sbng kiéu phong ding, dung dau xai do...cling gop phan 1am
cho kha ning tich liy tién ctia cia ban bi mai mot ting ngay, va
rat kho ma tao 1ap dugc mdt tai san cho nhirng muc dich lam an
va phong ho ¢ y nghia hon.

(IT) Bon yéu to dan dén tiéu tan tai sian va sa sut ve vat
chat

Phong dang va dam dat
Nhau nhet va hut chich
DPam mé co bac

Giao du véi ké xdu

(III) Bén yéu t6 givip 1am ra tai san va tién b vé mat vat
chét

Khong Phong dang va dam ddt
Khong Nhdu nhet va hut chich
Khong Bam mé co bac

Khéng Giao du véi ké xdu

Pé giai thich vé nhitng yéu t6 nay, Ptrc Phat da ding mét vi du
vé mot ho nude 16n vo cing dé hiéu. Hiy tuong tuong mot hd
nudc 16n co6 bon (4) cira dé d6 nude vo va bdn (4) cira dé xa
nuéc ra. Bon cira x4 nude ra 13 bdn yéu t6 din dén tiéu tan tai
san. Con bon cira d6 nude vao 1a bdn yéu té gitp 1am ra tai san.

Néu bon ctra vO md ra va bon ctira ra dugc dong chat, thi muc

nudc bén trong s€ khong bao giod can di, vi chi c6 d6 thém vao
chtr khong c6 chay ra: Chi c6 thu thém chir khong co cura chi ra.
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Néu bdn clra ra md ra va bdn ctra vo duoc dong chat, thi muc
nudce bén trong s€ khong bao gid tdng 1€n duogc, vi chi c6 chay ra
cho dén can kho chtr khong c6 d6 thém vao: Chi c6 chi xai mot
chiéu, chtr khong co chiéu thu thém vao.

Cho nén, néu mot nguoi khon ngoan mudn gilr gin cua cai va
duy tri phic loi vat chat thi nén tranh bo “Bon yéu t6 gdy mat
mat” do va nd luc duy tri va séng theo “Bdn yéu té gitip 1am ra
cua cai”, nhu da chi rd trong muc II & III trén day.

» That ra trong phan trudc, trong “Kinh Loi Khuyén Day
Silaga”, Duc Phat da chi ra sau (6) “cira” 1am ti€u tan tai san ma
mot nguoi phai nén tranh bo. Du mdi hoan canh, mdi nguoi nghe
Puc Phat da giang day bang nhiing chi tiét khac nhau, nhung tat
ca sau “ctra” tiéu cuc nén tranh do cling ndm trong nhimg yéu to
lam tan gia bai san nay.

Vi dy, trong sadu “cua” lam ti€u tan tai san thi “lwoi biéng la
mot cua, vi an xai ma khong lam gi thi “cua nui cling hét”. Dong
nghia nhu vdy, trong phan nay Duc Phat da khang dinh tir dau
rang diéu kién dau tién dé lam & duy tri _su giau co la phai

“sieng nang & thdo vdr’, phai “ning né lién tuc va chin
chinh” trong cong viéc, nghé nghiép, nhu da dé cip trong phan
(1) trén day.

@ © Chu Giai:

Chu giai thém vao phan “Bdo vé tai sin mot cach ding dan” va
“Chi Tiéu mot cach can bang”:

Riéng vé vin dé nay, nhiéu canh phd bién xay ra trong nhiing gia
dinh tr ngay xua cho dén ngay hom nay va nhirng di€u dé da gay ra

187



rt rit nhiéu nhirg bit 6n & bét hanh trong doi séng kinh té va tinh
than cua nhitng gia dinh.

Thir nhét, vao thoi xa xua trong nam khinh nir va tu tudng gia chi,
nhitng ngudi chong thudng thau tém cong viée, tai chinh, tai san,
xem thuong vai tro nguoi vg. Cho nén PBuc Phat da phé binh thuc
trang nay va da khuyén day rang: Nhirng nguoi chong phai ludn luén
t6n trong nguoi vo, thudng xuyén mua nhitng qua biéu ting vat dé
tang vo va phai cham lo doi séng vat chét va an sinh hau sy cho vo
va gia dinh.

Thur hai, trong thot dai ngay nay, khi Van dé phu nir vé mat xa hoi da
tam dugc binh quyén v&i nam gidi vé tat ca cong viéc, nghé nghiép,
tai chinh, thi cling c6 nhirng xu huéng suy nghi “qua da”. Chang han
nguoi nao cling nghi rang chdéng hay vo minh khong duoc gitr tién,
vi nguoi ay sé khong lo hét cho gia dinh minh ma lai dung tién dé lo
gitp gia dinh cha me hay anh em cua nguoi ay. Rot cudce 1a chong thi
khong vui khi théy vo minh gitr hét tién bac cua cai va tham chi
nhirng cong viéc lam an cua gia dinh. Vo thi cing déu tranh manh
mg, thdm chi xung dot, dé gianh quyén quan ly tién ciia khoi tay
chdng minh, vi s¢ rang chong lo cho nha chong.

biéu nay it ai no1 ra mdt cach chinh thirc vi s¢ mat mit v4i nhiéu
ngudi va ban be, nhung that sy day 1a van dé gan nhu 16n nhat trong
nhiing gia dinh trong thoi budi hién dai, va chung ta 6 thé chic chin
rang phan 16n nhitng cai va, nhiing xung dot va tan v& gia dinh déu
xuat phat tir viéc khong thé quan 1y tién ctia mot cach hai hoa, nhu
vay.

That ra, chiing ta hoan toan c6 thé ap dung 10i Phat day vé cach tiéu
xai va gin gitlr tai san nhu da dugc trinh bay & trén:

Thir nhét, (1) viéc gitp d& gia dinh hay nguoi than bén vo hay bén
chong ¢ the nén dugc théng nhat 1a dung trong khoan tién “1/4” dau
tién (s tién danh dé chi xai c4 nhan va gia dinh). C6 thé xem tién
phu giup phung dudng cho cha me hai bén 1a mot “khoan cong dirc”

ma bon phan con ngudi cin phai chi tra, ngoai nhirng khoan cong
duc va tur thién bén ngoai khac, néu dleu kién cho phep. Va chung ta,
nhu mot s6 gia dinh ciing da lam, nén an dinh con sd tién trong phan
nay. Vi du s tién 1a khoan nao dé phai dugc chi tiéu hang thang dé
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phung dudng cha me hai bén va giup nhitng nguoi than yéu “cin
duoc gitp do”.

Th hai, (2) khi c6 ngudi than ciia bén vo hay chdng can tién giup d&
dé 1am an, thi vo chong nén thong bao cho nhau va cong khai thao
luan. S6 tién gitip d& nay co thé phai dugc ldy tir s tién “2/4” tai san
(danh cho viéc lam an, dau tu chinh dé c6 thu nhép thuong xuyén).
Vi so tlen nay dung dé lam in, ¢é muu sinh va 6n dinh cudc song
kinh té, nén cling phai dugc can nhic mot cach can than. Phai xem
x€t uy tin cuia nguoi than dang nho gitp, xem xét kha nang va tinh
kha thi ctia cong viéc ma ngudi d6 du dinh dau tu...dé tranh rui ro
“tién mat, anh em ciing mat”. ¥ Phdt trong phén nay la vdy. Phai
xem xét ky ludng trude khi dé nhitng nguoi than thudc 13y hay vay
muon tién cta. D6 14 mot trong nhiing cach dé gin giir tai san lam ra
mot cach kho nhoc.

(Vi dy nguoi than muogn tién dé dau tu vao cong viéc rai ro cao nhu
buon chiing khoang mdt cach mu quang, di budn lau hay ca cuoc,
hay lam nhiing nghé nghiép khong dung dan hay don gian chi dé du
lich va tiéu xai, thi ching ta nén can nhéc, khong nén cho muon
trong nhiing truong hop nhu vay).

Nhu vay, hai vi¢c trén day theo cach buc Phat da chi day dé vira 1am
tron bon phan chim soc gia dinh hai bén, vira bao dam quan hé vg
chdng t6t dep va vira kiém soat duoc riii ro that thoat tai san vao tay
ngudi than quyén thudc. Nhitng cach nay ¢ vé 1a diing dan nhat va
hai hoa nhét.
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® Tich Liiy Sw Giau C6 vé TAm Linh & Tinh
Than

(I) Bon diéu dé biao dam c6 dwge An Binh & Hanh phic
trong doi song twong lai.

(1) Long tin (Long thanh tin)

Trudc hét hiy doc, hoc va suy nghiém nhiing diéu co ban vé 18
that, sy that vé kiép nguoi (nhu sinh, gia, bénh, chét...hién
nhién) va nhimg chan ly vé the gian, vé vl try (nhu sy luén thay
doi, su vo thuong, sy sinh 10i diét, sy co roi khéng.. hlen nhién),
va c¢6 dugc hiéu biét ding din vé cudc doi minh, dé rdi co niém
tin chinh dang, “xac tin” vao Durc Phat va giao ly hiru tinh hiru Iy
ctia Ptrc Phat. D6 1a mot niém tin khach quan, viing chai, khong
mu quang, dua vao sy hiéu biét, bang tri tué va bang chung
nghiém su thyc hang ngdy va bang khoa hoc.

(b) DPirc hanh (Gi6i hanh)

Do 1a nhitng su kiéng cit, tranh bd, khong lam nhitng viéc nhu
la:

Khong sat sanh,

Khéng an cdp,

Khong ta dam

Khéng néi doi, va

Khéng uong rwou bia va khéng ding nhitng chdt déc hai...lam
mat kiém sodt ban than.
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Ban da biét r6 nguyén nhan din dén két qua hay phiic lanh cia
viéc song kiéng giit theo gidi hanh dao duc nay. Song y thic
theo Nam Gidi s€ lam cho mdt nguoil tré nén tdt dep, cao
thuong, c¢6 ich va vo hai cho moi nguoi va cho ban than minh.

Nguoc lai, séng phéng dat, vo dao duc, khong quan tam dén nam
gi61 hanh 1am cho mdt nguoi tré thanh xau, ac, thap hén va vo
ich, nguy hai cho moi ngudi va ban than minh.

(c) Rong Long (B6 thi)

Do 1a sy vo tham, khong con tham lam, khong ich ky, tré nén tur
thién, giup d& ngudi khac. D6 1a niém hanh phuc, niém hoan hy
khi cho di, ban phat, cho, tang, hién, cuu, giip, cham nom...
nhing nguoi bat hanh, kho khin. “Cho di 1a nhan réi!”. Cho la
cach nhan lai nhanh nhat va nhiéu nhat!.

Cao thugng hon nita 13 viéc bd thi, cing dudng cho nhitng ngudi
kinh dao vi du nhu nhitng Tang Ni la bdc chdn tu, nhitng tu si
trong sir mang Phat sy thiéng liéng di dén nhimg ving khd cuc
dé giang day giao ly, dé tao lap chua chiéng...hay 13 nhitng Phat
tir cu si thiéu phuong tién tu tap, nhimg nguoi dang hudng dén
Phat phap.. Néu ban chon viéc lam cong duc mot cach ding dén
trong tdm nguyén 13 cach tu tap dé “Lam Ngwoi Tét!” va dé co
mdt doi phuc lanh trong twong lai, thi nhitng nguoi kinh dao nay
chinh 14 “Ruéng phuwéc 16m nhat’, 1a “Phwdc dién vé thwong &
trén doi” ma ban co thé gieo trong coéng duc. Xin chic chin voi
céc ban diéu nay.

(d) Tri Tué (Su hiéu biét)
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D6 1a sy nhan biét, sy hiéu biét vé ban chét vo thuong cia moi
su vat, rang tit ca moi su vat trén thé gian ludn luon thay déi
khong viing chic, khong cb dinh bao gio. Moi thir déu sinh roi
diét. Ciing nhu ching ta vay, sinh rdi gia, chét. TAm ching ta

cing vay, y vo thuong va sinh diét lién tuc trong timg khoang
khac.

Chinh nhitng sy hiéu biét vé nhitng chéan 1y, vé Phat phap giap
cho chiing ta séng ving chai, khong lo s¢, khong nao niing, ciing
khong chii quan va khong cuc doan. Tri tué 13 nén ting cho
chung ta séng trong dirc hanh, 1am viéc cong dirc va ¢ ging tu
tap cho than tdm trong sach, 1a con duong duy nhit mang lai
nhimg niém an lac va nhimg phuc lanh cho nhitng twong lai gan
va xa cua ching ta.

@ Tém Tit: vé phan “Tai san tinh thin & tién bj vé tAm
linh”:

Du cho mdt ngudi da thanh cong trong viée “dong cac clrara” co
thé 1am tiéu phi san nghiép, va chi “mé céc cura vao” dé lam ting
thém sy gidu c6 va phuc loi vat chit, ngudi ay cling khong nén
lo dang viéc lam tang thém tai san tinh thin cua minh. Néu
khong cé sy 16n 1én & truéng thanh vé tam linh, thi long tham &
nhitng duc vong bat tan sé& chi dua dén bat hanh & dau Kho sau
cung ma thoi.

Mot ngudi sdng thanh dat 1a mot ngudi biét kiém ché tham vong
lam giau nira, lam giau mai chi vi mot muc dich va muu céu vé
vat chat khong thoi. Ngudi thanh dat 1a ngudi c6 tri, thi s& ludn
tim nhiitng cach thirc lanh thién dé chi tiéu, chia s¢ mot phan su
gidu c6 vao nhitng cong viée tir thién dé ctru gitip nhimg ngudi
cung cuc, nghéo khé, nhimg ngudi khong co dic quyén, thap cd
bé hong, nhiing tré em do6i ngheo, bénh tat, nhitng nguoi gia vo
phudc neo don, nhitng nguoi dang tuy€t vong sau con hoan nan,
thién tai; hodc gip mdt tay vao viéc 4n téng, truyén ba Phat
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phap dé moi ngudi hiéu dugc nhimg 18 that cia cudc doi ma
séng t6t dep hon. Do 1a cach mot nguoi that sy thanh dat tra on,
to long biét on d6i v6i cude doi va xa hoi, vi that sy 13 cude doi
va x3 hoi da gitp cho ngudi 4y v6i nhimg duyén lanh dé 16n 1én
va thanh dat.

Nguoi ma khong thanh dat chut gi vé mit doi sdng vat chat cling
nhu tinh than thi ciing gidng nhu ngudi voi hai con mat bi mu.
Gidng mot cach néi clia nguoi xua 1a nguoi d khong co tai ma
con khong c6 duc. Nguoi chi lo lam giau, lao theo myc tiéu vat
chat va nhuc duc cho hét mot doi, thi ciing giong nhu nguoi chi
c6 mot con mat. Con ngudi phan dau 1am giau va tién bo ca hai
mat vat chat va tdm linh thi gidng nhu ‘nguoi co du hai con mat
sang vdy. Ching ta déu dang c6 doi mit sang ngdi ddy, vay hay
bit dau phan dau lién tiép dé tr& thanh nhimg ngudi thanh dat
that su, thanh nhitng “Nguoi Tbt!” cho moi ngudi va chinh ban
than minh.

® TOM TAT:

Toém tit chung cho Chwong II: “Sw Lam Giau va Duy Tri
Phuc Loi vé Vat chat va Tam linh”:

Theo 101 Prc Phat da 1ip lai trong bai thuyét giang:

Siéng nang (i) va luon can than & dung ddn trong céng viéc (ii)
Gay dung tai san mot cach ding ddn (iii)

Séng cdn bdng, tiéu xai c¢é ké hoach (iv)

Bdo vé tai san lam ra mét cach diing dén (v)

C6 niém tin chinh dang & dirc hanh (vi)

Réng long bé thi, bt tham lam (vii)
Luon huwong thién cho phuc lanh twong lai (viii)
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Poi v6i nguoi di cé niém tin vao Phdt phdp

Pire Phdt di day tam (8) pham chat trén day

Dé mang lai phiic lanh cho doi nay va doi sau

Néu lam theo, long dai rong va cdéng ditc ciing tang lén.

Céch Ngon:

Ngwoi cé tri ding tai san vt chit lam phwong tién néng cao
tai san tam linh.

Chung ta chi co thé mang theo tai san tam linh, tirc Nghiép,
dén twong lai va nhitng kiép sau.
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A Sich & Tai Liéu Tham Khiao

1. Kinh “Dighajanu Sutta” — dich gia Piya Tan.

2. Kinh “Dighajanu Sutta” — dich gia Ngai Ty kheo Thanissaro
Bikkhu.

3. “Factors Leading to Welfare” (Nhitng yéu t6 dan dén phiic
loi) — tac gia Tormod Kinnes.

4. “The Longshanks Sutta” (Kinh Ong Chéan Cop) — tdc gid
Richard Blumberg.

5. “The Wholesome Property” (Tai San Lanh Manh) — tac gia
Thién sw Aggamahapandita Bhaddanta U Pannya Vamsa,
Mién Dién.

6. Kinh “Vyagghapajja Sutta” — dich gia Hoa Thuong Narada
Thera.

© Luu y vé tén cac Kinh thuyét gidng:

Nhu di néi & dau chuong nay 1a phan Puc Phat giang day vé
nhimg cach thirc dé co6 duoc doi song vat chat & tinh than giau
c6 bén vimg, 1a dpa vao 10i Phat day cho nguodi tén la
“Dighajanu” dugc ghi lai trong Kinh “Vyagghapajja Sutta”. Vi
vay kinh “Vyagghapajja Sutta” va kinh “Dighajanu Sutta” chi la
mot kinh, tuy theo cach dit tén sau nay cua nguoi truyén tung
hoac dich gia Phat hoc. Tén “Dighajanu” c6 nghia la “chan dai”,
tén nguoi ta thuong goi ong ta. Con “Vyagghapajja” c6 nghia la
“chan dai cua con cop”. Nén kinh nay hay dugc goi 1a kinh
“Chan dai ciia Cop” hay kinh “Ong Chdn Cop” 13 vay.

— Khi ban néi vé nhimng 15i day ciia Phat vé nhiing cach dé

thanh dat, duy tri va téng thém phﬁcrl(ji vat chat & tinh than cho
nguoi tai gia, ban c6 thé kho nhd dén tén “Kinh Vyagghapajja”
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hay “Kinh Dighajanu” vi kho doc, viy ban chi can nhic dén
“Kinh Ong Chdn Cop” hay tham chi “Kinh Ong Cop” 1a ban &
moi ngudi co thé nhd lai ngay. Ban dich qua tiéng Anh & My,
cac hoc gia duong dai ciing dich 1a “Tiger Sutta” hay “Kinh Ong
Cop” dé d& nhé va nhic nhé cho nhau.

Kinh nay nh¢ tinh chat “rat thuc tién” tir ngan xua cho dén tan
hém nay, nén rat duoc ngudi Au My tam dic ap dung, mac du
cac su thiy xua nay & cac nudc Phat gido Pong A it khi 1nao
cham chu dén viéc giang day nhiing bai kinh thiét thyc vé su
nghiép, kinh t& & hanh phiic gia dinh kiéu nay cho cac Phat tia. O
Viét Nam cling vay.

— Con khi ban mudn nhic lai nhitng 16i day cua Phat vé tat ca
nhitng nghia vu & bon phén cua mot nguoi can phai thuc hién dé
bao vé & duy tri tdt dep nhing mdi quan hé tinh cam gia dinh &
xa hoi (cha me, vo chong, thay tro, ban be, dong nghi¢p, Tang
Ni, dao hitu...), thi ban nhé dén “Kinh Loi Khuyén Day Sigala”,
hodc don gian 1a “Kinh Sigala™.

Nhiéu nguoi biét kinh ndy qua ban dich ra tiéng Han-Viét thi hay

goi tén phién am la “Kinh giao tho Thi-ca-la-viéf’, nhung ban
chi can nh¢ “Kinh Thi-ca-la-viét” cho dé dang.
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Chuong 111

~ LAMTHE NAO ,
DPE TRANH SU' SUY POI, SA SUT?

Ban di duoc nghe 161 Phat day vé nhiing cach tich liy, lam giau
tai san vat chat & tai san tdm linh va nhimg cach dé bao vé
nhitng tai san do, dé c6 duoc cude séng am no va doi séng tinh
than an lac va phuc lanh.

Bay gio ban s& c6 duoc duyén lanh ling nghe thém nhiing 15i
Phat day vé nhitng cach dé€ phong tranh nhiing sy sa sut, su
xuodng doc v€ mat vat chat, dao dirc & tam limnh cua mot nguoi.

Nhirng 101 khuyén day nay dugc chép lai trong Kinh “Parabhava
Sutta ”, hay duoc dich 1a Kinh “Nguyén Nhan Suy Déoi”, dién ta
nhimg kha ning din dén nhiing su sa sit, di xudng, tha hoa, lun
bai cia mQt con ngudi, ngugc lai véi v nghia tich liy & tién bod
vé mit vat chit & tinh than di ban trong cac chuong trude.

© Su Sa Siit vé VAt Chat

Nhitng nguoi thuong d& bi sa st vé& mat vat chat, khong lam ra
dugc gi hay lam tiéu tan tai san sy nghiép la nhiing loai nguoi
v61 nhitng nguyén nhan sau day:

1. Nguoi hay thich ngu nhiNé‘u va hay la ca, dan dum. Nguoi
lo la, lvoi bieng, hay phan né va tho Io.

2. Nguwoi phong dang, ké an nhau, ke co bac, luon phung phi
teng dong tién lam ra.
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3. Nguwoi da hét xudn xanh, nhung mé ldy gdi (trai) tré, ngay

dem ghen hon. Bo bé cong an viéc lam.

4. Nguoi di giao cong viéc, sw nghiép cho ké nat ruou va

phung phi tién ciia.

5. Nguwoi sinh ra trong gia dinh dang hodng nhung hw don,

qua ham danh, tham tai.

® Su Suy Poi vé Pao Pirc

Nhitng nguoi sa sut vé mit dao duc, khong lam gi tot dep la
nhirng loai ngudi véi nhitng nguyén nhan sau day:

. Ngwoi an nén lam ra, nhung khong do dan, phung dwéng

cha me khi cha me gia yeu.

Ngueoi giau c6, dw thira, nhung khong hé san sé, hay gitip
do nguoi ngheo kho.

. Nguwoi vinh danh vé dong toc, vé cua cai va dia vi, nhung

khinh khi, ré rung ba con ho hang.

. Ngwoi bat man, chan ché vo (chong), ra dwong trai gdi,

ta dam.

® Sy Sa Siit Vé Tam Linh
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1. Ngwoi ton trong gido phdp (Dhamma) (hay bat ky ton

giao tot dep nao) déu nén nguoi, duoc tién bo tam linh,
trong khi nhitng nguoi chong doi gido phap hay ton giao
thuong sa sut vé tam linh.



2. Nguwoi ung ho ke xau va tranh né nguoi hién dirc. Nguoi
thich nhitng viéc gian ac hon nhiing viéc thién lanh.

3. Ké lira gat sw thdy, gian trd véi nguwoi dirc hanh.

Néu nhitng ai roi vao mot trong mudi hai (12) nguyén nhan nay,
thi cling nhu bi canh ctra tiéu cuc d6 dong lai, khong con duong
tién vao con duong nao tién bo thém vé mat vat chét cling nhu
dao dirc va tam linh. Va ban chic chan s& din dén két cuc bat
hanh va dau khé.

Moi 1y do dan dén sa sut trén ddy cling 1 cong thirc dan dén sy
lun bai vé vat chat.

Mot nguoi giau ¢6 nhung bét hiéu, khong ngo ngang den cha me
gia yéu thi chic chin di 1a ké suy ddi & phé san nhat vé mat dao
dtrc.

Nguoi ludn xa lanh, tranh xa nhiing gido ly, nhiing ton gido tinh
than cta con ngudi, 1a nguoi khong bao gior co duoc sy binh an
va phuc lanh dung nghia trong doi, cing khong c6 niém an wi
hay sur v ngai ndo khi cang gan dat xa troi.

Con nhing ai luon thdy dugc nhimng hiém hoa, nguy hiém cua
nhimg nguyén nhan nay, thuong song mot cudc doi dung dan,
dtrc hanh dé phong tranh nhirmg kha nang lam suy ddi cude doi
minh va luén phan dau song hudng thuong vé mit dao duc va
tam linh, tim thay nhitng niém vo ngai, an binh & hanh phiic bén
lau.
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A Sich & Tai Liéu Tham Khao

1. “Causes of Downfall Abound” (Nhitng nguyén nhan Suy Déi)
— tac gia Tormod Kinnes.

2. Kinh “Parabhava Sutta” — nguoi dich Hoa Thuong Narada
Thera.

3. Kinh “Parabhava Sutta’ — nguoi dich Ngai truong ldo
Piyadassi Thera.

4. “The Wholesome Property” (Tai San Lanh Manh) — tdc gia
Ngai Aggamahapandita Bhaddanta U Pannya Vamsa.
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Chuong IV

PE CO MQT POI SONG
PHUC LANH!

Day la bai thuyét giang Puc Phat vé nhu’ng phuc lanh, dugc goi
tén 1a “Kinh Piém Lanh” (Mangala Sutta)” 1a cO SO dé chung ta
doc va nhiém nghiém trong phan nay cua quyén sach. Pay la
mot trong nhitng bai thuyét giang ndi tiéng va duoc doc nhd
nhidu nhit trong gioi Phat tir, dic biét 1a & khép cic nude co
nén Phat gido Nguyén thiy.

Bé1i vi sao?. Boi vi trong bai giang day nay, DPuc Phat da tra 1o1
va néu ra tat ca nhitng diéu hanh phuc binh thuong cho dén
nhitng hanh phiic cao thugng nhét, ciing nhu nhitng cach thirc
ma mot ngudi co thé thuc hanh dé dem lai nhirng niém hanh
phtc va sy binh an 1au bén, dang quy nhat.

Trong bai giang dang nhé ndy, ban s& tim thay tir trong 1oi Phat
day 1a: “Chinh nhitng cdch lam, cdch song thiét thuc & ding
ddan méi la nhitng cdach mang lai nhitng “diém lanh”, nhitng
phiic lanh cho doi song cia ching ta”, chir hanh phic cua
ching ta khong dya vao nhiing viéc tho cing, may rui, dinh
ménh an bai hay sy giup d& cta nhiing thanh than hay thién
than, bai vi ngay ca nhing thién than ciing con di tim phuong
cach dé c6 dugc hanh phtc cho minh.

Chuyén ké lai trong kinh rang c6 mdt trong nhimng thién than
hao quang sang ruc da dén gip Puc Phat dé thinh ciu Nguoi
chi day cho nhiing “diém lanh”, nhirng diéu mang lai hanh
phtc va phuc lanh. Pac Phat khong tra 10i theo kiéu mot nha

? Nhiéu sw thay khac dich la “Kinh Hanh Phuac”, “Kinh Phwéc Lanh”. Thién
sw Nhat Hanh thi dich 1a “Kinh Phuwéc Bau”.
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tién doan vé nhitng ‘diém x4u’ ‘diém lanh’, nhung Nguoi da
chi ra tat ca nhiing cach tao ra nhitng hanh phtc theo tht ty tu
thap Ién cao.

Theo Duc Phat, ching ta hoan toan co thé phén d4u tao ra hanh
phuc va nhitng phudc lanh cho ban than minh, cht khong nén
trong doi, suy doan tir nhitng ‘diém lanh g&’, nhirng ‘d4u hiéu
mé tin’. Ching ta hoan toan c6 thé hoc va chon cho minh mot
16i séng dung dan dé tién bo va tu quyét dinh ‘sé phan’ cia
minh.

» Diéu dang budn 1a cho dén tin ngdy nay cling con “qua
nhiéu” ngudi van con tin vao nhimg hén xui, may rui, khod
sudng, phudc hoa tir nhitng thé luc gia ho, Troi, than, nhiing ‘vi
sao’, nhirng ‘diém’ ma chi co cac thay béi méi co thé chi ra.

Tham chi, con “qua nhiéu” nguoi hang ngdy vin mang tién bac,
vat cang duong dén nhiéu chua dé dang cho cac su théy, nho
céc su thay ¢ tir bi” ma cing giai han, cung sao, cung cau an, cau
con thi dau, cau cho viéc budn ban sudng se, cau cho chong con
thing tién hay gitt duoc dia vi, cau cho gia dinh ludn 4m no,
hanh phuc...

Va nhicu lac khong hi€u vi sao c6 nhiing vi su thay do6 cling
nhan tién, qua cing va tién hanh nhitng nghi 1€ cung bai nhu
vay.

Néi chung, tat ca nhitng viéc hay nghe Coi boi, coi tudng s,
cung sao, gidai han, xem ngay gzo 16t xdu dé dung vo ga chong,
dé lam nha, @é xdy mé md, cung bdi mot cach mau me & tung
niém mot cdach khé hiéu; cing cau siéu, cung cau an, ciing lam
ma chay, lam tuan ciing vong, tlen linh, cing mo cua ma..

cho dén cdc nghé: dan xe hoi, quin do, mii nén, gidy vang bac
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tién gidy...déu la nhitng nghé mang tinh chdat mé tin. Khéng
dinh dang gi dao Phdt chdn chinh.

C6 mot 1an, mét vi tang tré & mot ngdi chua ¢ Khanh Hoa duoc
hoi 13 tai sao hau hét cac su thay ¢ cac chua van 1am nhu vy,
thi thay ay tra 1i rang: “Thé gian ma. Moi ngudi chi hiéu biét
dén mirc d6, nén quy thay ciing nén lam theo yéu cau cua ho, vi
long tir bi va sy an tam cho ho!”.

Khong hiéu sao cac thay ay khong thdy duogc viée giai thich cho
cac Phat Tur 1a it ton thoi gian va dung dan hon: rang nhing
viéc cting mé tin nhu vay nhu vay 1a khong thiét thuc va khong
thé mang lai niém hanh phuc dich thuc nao ca. Pao Phat khong
chu trrong nhu vay.

» Xem thém bai giang “Chiing ta di chia la dé cdu xin hay
tu theo Phgt”, “Mé tin hay chdnh tin” cia Hoa Thuong Thich
Thanh Tt in trong quyén “Bat BDau Hoc Phat”.

Trd lai phan giang day nay cia Puc Phat, Ptirc Phat da chi ra
“38 biéu Hanh Phic (Phic Lanh) trong 4 nhém Hanh
Phiic” ma ching ta c6 thé tao ra dugc trong cudc doi ciia ching
ta.

Md&i ngudi déu co thé co6 duge nhitng niém hanh phuc hay
nhitng phiic lanh “cao nhat” trong mdt giai doan trong doi va co
duoc nhirng phuc lanh “cao nhat” va co thé tién bd hon & nhitng
giai doan khéc trong do1 minh.

Ban c6 bao gio ty hoi, sau nhitng niém hanh phtc cua tudi tho
day ngay tho, tinh khiét (néu khong bi dau khd, néu khong phai
chiu hoan canh khén khé dang thwong nhu tré tho ¢ nhitng
nudc nghéo nan), thi hién nay ban c6 dang c6 dugc nhiing niém
hanh phuc nao khoéng trong cude séng hién tai? Ban dang c6

203



nhirng phiic lanh “cao dep nhat” ndo trong quing doi nay? Hay
chi toan nhing trang thai chay nhay ciia tdm, nhimng phién nio,
bt hanh va day nhiing lo toan cia cudc séng?. Phai ching rat
nhiéu trong chiing ta thuong né tranh ciu hoi nay.

Téi ciing khong dam tra 16i cho ban liéu t6i ¢6 duge niém hanh
phuc “cao nhat” nao khong, nhung t6i co thé n6i duoc cho ban
rang niém bat hanh va bat an tdm 13 nhu thé nao khi chung ta
khong 1am gi dé c6 duoc nhitng phac lanh, hay ngay khi chung
ta khong hé c6 duoc mot niém hanh phuc dich thuc nao trong
hién tai.

Tinh trang hay “tam” trang phuc lanh, hay 38 niém hanh phuc
ma Puc Phat da khuyén day c6 thé duogc chia thanh nhiing
nhom “Hanh Phac” nhu sau:

Hanh phic Can ban
Hanh phiic B6 tro
Hanh phic Ca nhan

A

Hanh phic Téi thuwong (cao nhat).

MObi nhém loai “hanh phtic” thé hién cho nhitng chu ky hay
nhirg budc tién vé& mit tinh than va tim linh ctia mdi ca nhan
con nguoi, va d6 1a nhitng pham chat can thiét cho nhiing tién
bo ké tiép, cao va xa hon ntra.

Vi vay, giao ly nay cua Buc Phat 1a rat chi tiét cho su thuc hanh
va phat trlen tam linh ciia mdi ca nhan. Mbi nhém cap “hanh
phuc” dit nén tang cho nhom cip “hanh phuc’ tiép theo, tir
nhirng niém hanh phtc don so nhét di 1én...cho dén niém hanh
phtc “vién man” cao tot nhat 1a Niét-ban (Nibbana). D6 ciing 1a
muc ti€u ctru canh, muc ti€u giai thoat sau cung cua dao Phat.

Vay dé co duoc nhirng niém hanh phtc tr don so vé thé tuc cho
dén nhirng hanh phtic cao dep nhat vé tam linh thi chung ta phai

204



thue hanh, tién trién theo nhitng budc ra sao? Hay ling nghe
nhitng 161 day cua Phat tir hon 2550 nam trude.

O Nhirng Hanh Phic Cian Ban

Khéng giao lwu ké xiu

Gan giii nguoi tri hién

Kinh trong nguoi dang trong
Song & noi thich hop

Pi tao nhiéu nghiép tot
Chon theo dwong chanh Dao

SNnE R

- La Phiic Lanh Cao nhit.

Pay 1a nhimng muyc tiéu chinh cin ban nhét cia “Kinh Diém
Lanh” va bat dau 13 nhitng pham chat cin ban ma mot “Ngwoi
Tét!”, mot nguoi dirc hanh can phai c6. Nhom didu kién phic
lanh “so cap” nay phai duoc xac 1ap dé mang lai nhitng tién bod
khong thé thiéu duogc trong doi sdng vét chat va tinh than cua
mot nguoi.

1. Khong giao luu ké xau

Ké x4au 1 nhimg nguoi khong hé phan biét tt xau, va 1a nguyén
nhan giy nguy hai cho nhitng ngudi khac. Ngudi xau ac thuong
khong c6 duoc dao duc cin ban, khong hé quan tdm dén nhiing
hau quéa ciia nhitng hanh dong xau ma ho giy ra cho moi nguoi
va cho chinh ban than minh. Nhiing loai ngudi ma ngudi xua
hay goi 1a nhitng ké vo lai, nguoi vo gido duc chinh 1a nhiing
nguoi khong c6 can ban dao dirc nhu vay.
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Vi viy, ching ta nén tranh xa loai ngu(‘)ri xau!, vi néu giao luu,
quan h¢ vo1 ho thi ta (1) luén gap rac roi, (ii) khong thé tot dep
hon va (iii) c6 xu huéng hanh dong g10ng ho. “Gan muec thi
den”, 1a vay!. That vy, gin ngudi x4u lau ngdy, mot nguoi sé
khong nhimmg cang giéng ho ma ciing khéng con ¥ mudn hay
dong co lam nhimg diéu tdt.

Tuy nhién, ching ta ciing nén “tiép xuc” véi ngudi xiu, néu
chung ta du tinh thuong va long cao thugng de khuyén gitap ho
sira d6i. Vi du d& nhat 1a khi nhiing ngudi xau 4c la nhiing anh
em, nguoi than, ban be cua minh, thi minh nén co6 bdn phan co
gang gan giii ho, khuyén ran phai trai cho ho, dé ho hiéu ra va cd
gang trd thanh nhiing nguoi tot.

Y Phat ¢ day la nén hiéu 1a: “Khong giao luu ke xdu, va néu phdi
tiép xiic véi ho thi khong nén dé bi anh hiong boi ho”. Ban than
Ptic Phat lich sir ciing da di gap nhitng nguoi xau ac dé khuyén
ngan ho dung nhirng cude chién tranh; hay mot chuyén khac la
buc Phat ciing da di gap ke glet nguoi hang loat Agulimala va
ké giét nguoi lic d6 dang chuan bj giét Phat dé suu tap du bod
mot ngan ngoédn tay ciia mdt ngan nan nhan. Va sau khi Dtrc Phat
giang giai va khuyén day, ké giét nguoi nay da quing dao va quy
y theo Phat. Sau nay 6ng ta da dac dao va trd thanh mot bac A-
la-han. Ngay nay, bao thap tudng nh¢ ong van con duge nhin
thdy va dugc tham viéng mot cach day cam dong & An Do.

Chinh Purc Phat d3 phéan loai “Ban x4u” & “Ban tot” (trong
“Kinh Szgala”) dé cho chung ta nhan dang. Y Phat ¢ day, diéu
kién dau tién “so cap” nay dugc dat 1én dau tién trong danh sach
r0 rang rang dleu nay la quan trong dau tién, néu khong tranh
duoc ké x4u, néu con giao du con quan h¢ hay lam an voi ke X4u
ac, thi khong thé nao c6 nhimg budc tot nao tiép theo, theo su
hudng dan ctua Dirc Phat. Diéu nay 1a 18 phai tit nhién, d& nhin
thay.
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2. Gan giii nguoi tri hién
Thudng nhitng nguoi biét phan biét & tranh xa ké x4u thi co xu
hudéng gap g&, quan h¢ véi nguoi tri hién & ban tot.

Nguoi tri hién 12 nhitng nguoi hiéu biét, phan biét phai trai,
khong lam nhimg viée gi xau ac hay gdy nguy hai cho ngudi
khac. Nguoi tri hién ¥ thirc dugce nhitng hanh dong cua ho s& gay
nghiép qua trong kiép séng nay va ca kiép sau.

Nguoi tot luon khuyén ngan nhitng viéc lam xau ac va luén vui
mung, khuyén lam nhiing viéc tot thién.

Theo Dtic Phét thi chiing ta cAn phai ludn ludn c6 va giit nhimg
modi quan hé véi ngudi hién tri nhu quan h¢ 1a tinh ban bé thdm
giao, d6 1a diéu quan trong tuyét d6i trong doi, vi néu nhing
nguoi ban la nhiing nguoi tt, nhitg nguoi tri hién, thi s& giup
ich rat nhiéu trong hudng di va su nghiép ctia ca mot doi minh.

3. Kinh trong nguoi dang trong

Nhitng ngudi nhu cha me, ong ba, nhitng bic 16n tudi va thay co
1a nhitng nguoi dang kinh trong cua moi nguoi. Ching ta phai
luén luédn kinh trong bang tinh cam va nhiing cham soc vé vat
chat ciing nhu tinh than.

Ciing theo kinh dién Phat gido, khi mot ngudi ludn kinh trong
nhitng nguoi dang kinh, thi nhitng nguoi dang kinh ludn ban
tang lai nhiing 161 khuy€n, nhing kinh nghiém quy gia trong doi
dé minh tranh xa nhimng riii ro hay cam bay ma nhiing bac tién
bdi da kinh qua.

4. Song ¢ noi thich hop
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Noi ¢ “thich hop” 12 mang ca nghia vé vat chat ciing nhu tinh
than. Mot noi co diéu kién vat chat thich hop 1a mot noi binh
yén, cudc song va tién nghi dugc bao dam ¢ murc do hop ly, du
de sdng binh thuong. Con vé mit tinh than 13 mét noi thuan tién,
gan giii, tiép xuc dugc voi gido phap cua Duc Phat.

Ban nén chon mot noi ¢ thich hop nhu vay vé tién nghi ciing nhu
vé muc dich tam linh, s& giap ban ti€n bd thém nhiéu, day cling
la yéu t6 quan trong dé mang lai “hanh phtic cao nhat”.

Song ¢ nhitng noi khong an toan, thleu han nhimg phuong tién
sdng co ban hay nhitng noi bon chen, on 4o, gan chd dinh dam,
nhdu nhet, phuc tap thi cling khd ma mang lai cho than tam
nhitng cam tho hanh phuc. Tur d6 cling khé ma thyc hanh, tu tap
tién bo cho nhimg hanh phiic tim linh cao dep hon.

5. Pi tao nhiéu nghiép tot

Theo Phat gido va quy luat nghiép qua, ching ta tiép tuc git hai
nhitng nghiép qua ma chung ta da tao ra trong nhiing kiép trudc
va trong qua khur cua kiép nay, ngay ca ngay hom qua.

Vi dy, néu chung ta da tir bi gitip d& nhiéu nguoi trong quéa kh,
thi chiing ta thudng c6 thé dugc nguoi gitip d& lai nhitng khi ta
can gitp d&. Tuong ty nhu vay, néu hién tai ching ta dang gitp
d5 nguoi khac, thi sau nay néu c6 diéu kién, ho s& gitp do lai
ching ta va con céi chiing ta ciing ¢ thé nhan dugc nhimng phuc
dap cua tinh nguoi nhu vay.

Nhing viéc lam t6t hay thién nghiép trong qua khtr va hién tai la
hai ngudn mang lai phuc lanh cho doi séng cua ching ta.

6. Chon theo dwong chanh Dao
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Nhiéu nguodi muu cau hanh phiic ma khong hé biét ring minh
dang di trén con duong xAu, khong chinh dao. Vi dy, nhiing
nguoi 1am nghé giét moé dong vat hay nhimg nguodi dang lam
doanh nghi¢p mua ban thit dong vat, giét hai trau bo, heo dé, ga
vit...vo1 quy mo to 16n (khong phai “chanh mang”) ma di van
vai Troi Phat, muu ciu c6 duge phuc lanh thi nghe hoi mau
thuan.

Mot sy that 1a s phan trim nhimng nguoi c6 hiéu biét hay da
chon con dudng chanh dao thi chang 1a bao nhiéu so v&i nhimng
ngudi khong hé quan tim vé mot con duong hay chanh dao!.
Tham chi khi ban noi vé y nghia chanh dao, vé su tan nhn cua
viéce giét chéc dong vat, thi rat nhiéu nguoi lai cuoi ban va tham
chi con cho ban la dao dirc gia nira. Nghe cling that 1a nguoc
ngao va xot xa.

Vi du t61 c6 mdt ngudi ban trude kia cling hoc chung nganh ngan
hang véi t6i, anh dy hién 13 mot chuyén vién ngan hang. Cach
day vai nam c6 gap lai trong tiém café, sau khi nghe t61 noi bay
gio nhleu nguoi thiy nén tim hleu thém & thyc hanh dao Phat
nhu sy can thiét trong doi song vén nhiéu thay d6i nhu hom nay.
Ban t6i lién noi rang: “Sao nhiéu nguoi con tré ma so' chét phai
lo di tim dao” (?). Pa s6 moi ngudi ké ca nhirng ngudi tri thirc
hién nay van con cho réng nhitng ai theo dao Phat hay ban bac
vé Phat phap 1a nhitng ngudi so chét. Pa sd ho tham chi ciing
chua bao gid doc mot quyén sach vé dao Phat nhung néu ai hoi
nha ho theo dao gi thi ho thuong hay noi theo dao Phat hét (1y do
1a ¢ tho cing 6ng ba t6 tién!), dé nghe cho co vé “hién hién’ vay
thoi, chir thuc sy ho khong quan tdm hay hiéu biét gi vé dao Phat
14 16i séng nhu thé nao!.

béi voi da sb nguoi dang séng trong xa hoi, khai niém mot con
duong “chanh dao” 1a mgt khai ni¢m xa voi. Ho tham chi khong
bao gio danh vai phut dé thir doc vé diéu d6. Cir nhu thé nguoi
doi con dang qua vudng ban véi nhitng ‘con duong’ dai sy khéc
vay.

209



Con duong tam linh sai lac ciia mot nguoi 1a do thiéu can ban
dao dtrc tim linh, do 1ong tham va sy ngu dot, vo minh ma ra.
Ngugc lai, con duong tam linh hop tinh, hgp 1y hay chanh dao 1a
nho ¢ dao dure tam linh, 1ong vi tha, rong lugng va tri tué ma co.

Cho nén, theo Phat gido, “néu khong chon dwoc cho minh mot
con duwong chdn chanh vé tam linh, ban khé tao ra dwoc nhitng
phuc lanh va binh an”. Pon gian 1a ban khong c6 con duong nao
dé budc di. Pao 1a con duong.

@® Nhirng Hanh Phiic B6 Tro

7. C6 ky ning, nghé nghiép

8. Thao vat, giéi viéc lam

9.  Tuén thii tot nghi luat

10. Noi loi that on hoa

11. Lu6n phung duwéng me cha
12. Yéu thwong vo con nhiéu

13. Lam nhirng nghé chanh thi¢n

- La Phic Lanh Cao Nhit.

Nhom diéu kién nay mang lai “hanh phiic” lién quan dén nhiing
pham chat “chuén bi cho ngudi trudng thanh hay cudc sdng gia
dinh”, vira can bﬁng vé vat chét, vira lanh manh tinh than. Nhirng
pham chat “hanh phuc b6 trg” nay, hay ding hon 1a “mot doi
song gia dinh cin ban” sé& 14 nhimg niém “hanh phuc bo tro” cao
nhat cho nhirng phiic lanh cao dep hon sau do.
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Nhu di néi, nhimg nhom hanh phic di trude sé 1a nén tang cho
nhing tién bd tdm linh & phuc lanh tiép theo. Khong c6 nhiing
nhém “hanh phuc” trudc, thi ciing khong thé phét trién nhiing
nhom ‘“hanh phiuc” cao sau hon nira. Vi vy cho nén kinh nay da
duoc Puc Phat thuyét giang mot cach chit ché tir thap 1én cao,
mic du ciing rat don gian va d& nhé dé dé tu tap.

7. Cé k§ ning, nghé nghiép

Tht nhét, k¥ nang tic 1a trinh do hoc tap, trinh dé gido duc. Tu
nho 16n 18én ban d3 hoc rat nhiéu tir trong nha trudng, truong day
nghé, trudng chuyén nganh, trudng dai hoc...nhiing k§ ning,
nganh nghé. K¥ ning 13 chi vé chuyén mon va trinh do cia ban,
khi ra do1 ban s€ lam duogc gi. Diéu nay Ptrc Phat da xem la diéu
quan trong di v6i mdi ca nhan ciing nhu yéu cau ctia xa hoi.

Vi vdy, xa hoi ndo ciing déu quan tdm dén nén gido duc 1a quan
trong nhat. Gia dinh nao ciing déu quan tm viéc dn hoc cua con
c4i 1a quan trong nhét, tham chi doi song gia dinh quéa khé khan,
nhung da sé ching ta déu hy sinh dé danh diéu kién cho con cai
an hoc 1a vay. Cling nhu 161 day cua Phat, gia dinh nao cling
mong udc con cai hoc hanh tot dé sau nay co dugc nghé nghiép,
k¥ nang gioi dé d& dang ra doi va c6 cudc sdng tét dep. Dicu
kién nay that 1a can thiét.

Cho nén, su hung thinh va chat lugng xa hoi cia mdt dat nude
cling dua vao thudc do gido duc. O nhitng nudce tién tién nhu

Singapore gan bén Viét Nam, da s6 moi ngudi déu co trinh do
dai hoc va k¥ nang nghé nghi¢p gioi.

8. Thao vat, gidi viéc lam
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Thtr hai, gidi viéc lam c6 nghia 1a “ngoai trinh d§ chuyén mon &
bang cap ban ciing c6 kha ning lam viéc gioi”. Ban khong nén
]Am tudng ai c¢6 cung trinh do chuyén mén hay trinh d6 giao duc
cling ra 1am viéc t6t nhu nhau. C6 ngudi ra lam cong viée, di vao
nghé nghiép rat tét, c6 ngudi hoc 1y thuyét rat gioi, nhung khi
vao cong viéc lai khong gidi giang, khong théo vat. Co nguoi chi
thong minh trén 1y thuyét, nhung khi ra 1am an thi khong biét
khon khéo, khong biét tinh toan, ké hoach, khong biét thao vat.
Va két qua 1a ho gidng nhu mot “nhan vién gidy” hay nhiing 6ng
nghé “giy”.

V& hai diéu kién 7. & 8., that ra Dirc Phat giang chung trong mot
cau kinh. C6 18 Pirc Phat da “khéng khéng thiva khong thiéu” khi
n6i vé van dé k¥ nang trinh d va kha ning thao vat lam viéc cua
mot ngudi can phai co song song, nhu “hai diéu kién cin & @i
thi moi1 thanh cong trong su nghiép.

Trong rat nhiéu kinh dién khac, Dlirc Phat rat coi trong phuc loi
kinh té nhu 1a mot “cén ban” ving chic cho con ngudi tién dén
nhitng tién b vé tdm linh. Néu mot nguoi khong hoc hanh,
khong nghe nghlep, cong an viéc lam chang ra sao, an khong
ngoi r0i, 01 “nhan cu vi bat thién”, thi khé ma cd duoc “hanh
phic can ban gia dinh” dé bd trg cho nhiing tién bod hay hanh
phuc tiép theo.

9. Tuén thi tot nghi luat

Nghi luat 1a giéi luat hay gidi hanh vé dao duc, 1a dao 1y lam
nguoi. Trong phan nhitng “hanh phuc b tro” nay, viéc giit gin
gi¢i hanh dao dirc chic han 13 quan trong nhét trong viéc mang
lai nhitng phtic lanh cao nhét trong giai doan nay.

Viéc kiéng cit, gitr gin gidi hanh 1a tranh, khong 1am nhiing hanh

dong trai dao dirc & gay nguy hai cho moi ngudi. Pbi voi nhiing
nguoi binh thuong va nhitng Phat tir tai gia, do la:
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Khéng sdt sanh, giét hai.

Khéng trém cdp, ldy cia khong dwoc cho.

Khong ta dam, ngoai tinh.

Khong noi doi, néi sai sw thdt, khong noi doc, néi vu oan,
noi bay ba.

5. Khéng uong ruwou, khong hit chich hay ding nhitng chdt
doc hai.

el

O nhiing phan trudc, ban da hiéu rd sy can thiét va tot dep cua
viée giir gi6i roi. Gitr gidi hanh dao dirc 14 mot trong ba van deé,
ba phan thuc hanh quan trong nhat (bén canh “Long réng lugng
b6 thi & Thién tap”) dé tré thanh mot “Nguoi Tot!”, dé mang
lai cong dirc va phuc lanh cho twong lai va kiép sau. Néu khong
cd gitr gin gidi hanh dao duc, coi nhu khong co gi dé ban tiép vé
bat ky su tién bo hay “phiic lanh” nao nita. Cho nén, “tudn gitr
giéi hanh dao duc” 1a nam trong nhém “Hanh phuc bé trg can
ban” nay.

3. Loi n6i that on hoa

Loi noi 6n hoa hay “ai ngir” 14 hinh thic minh giao thoa, tiép
xtc v6i xa hoi. Néu chung ta ludn ludn noi doi, néi sai sy that,
n6i 140, n6i déc choi, hay la hét, chiri b6i hay néi xau, néi oan,
no6i théu dét vé ngudi khac...thi chung ta s& chac chan khoéng
dugc ai ua thich hay tin cdy trong bat cir chuyén gl Diéu nay
qua thyc la mot van nan lon cho ching ta, trong bat ky cong an
viéc 1am nao va trong bat ky sy tién bd hay hoc hoi nao vé tim
linh hay dao duec.

Ngudi xua hay néi “Hoc an hoc noi”, roi méi toi “Hoc goi, hoc
lam”. Do vay, dé lam tot phan “4n ndi” quan trong ndy, tranh
nhitng nguy hai ctua viéc an no61 khong dang hoang, ta ngdn ta
nglt, ching ta luon tdp va ndi nhiing 161 sy that, noi 161 c6 y
nghia & c6 ich cho moi nguoi va ban than minh, néi hay, n6i dé
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chiu, néi cho vira 1ong ban cho toai 1ong thiy, noi chan chinh,
chan thanh, khong noi 101 &c y, khong buodn 161 ninh hét.

Du ai dang & bat ky vai trd nao, vi tri ndo trong xi hoi, gia dinh
va doanh nghiép, 16i néi 6n hoa ludn ludn 13 can thiét va nén
thue hanh. Ban d3 timg dén cic nuéc voi hau hét dan chung 1a
Phat tir nhu Thai lan, Tich Lan, Lao, Mién Pién..., & ddu chung
ta cling gap da s6 ho déu noi chuyén mdt cach nhe nhang, 6n hoa
va hiéu khach, ma tir trong cach giong va am vuc chung ta cling
c¢6 thé cam nhan dugc sy chan thanh va lich thiép.

O doi, nhitng ngudi dn ndi nhe nhang, tir ton, 6n hoa (voi y chan
thanh, chan that, khong gia tao), thi luon luén dugoc moi ngudi
yéu mén, khen ngoi va giap d&. D6 khong phai 13 nhimng “phic
lanh cao nhét” thi con 1a gi!.

4. Luon phung dudng me cha

Nhu Pire Phat va ching ta da néi rat nhiéu lan trude ddy, cha me
1a nhitng ngudi sinh ta ra trén thé gian nay va nudi day chung ta
tung phut gidy tir sau khi chung ta chao doi. Du ¢6 tra on cha me
bao nhiéu cting khong bao gio 1a du hét, theo Bc Phat. Vi vay,
chi c6 loai nguoi ky quic va ta kién nhu thé nao méi khong
cham so6c, phung dudng cha me¢ minh.

Chung ta phai luon ludén cham séc va dang tang cha me khong
nhiing bang nhiing diéu kién vat chat ma con bang tinh thuong
yéu, lang nghe theo ¥ cha me. Chiam soc va bao vé cha me nhu
“bao v¢ Phuong Dong”.

Phén cong dirc va bao hiéu cao nhit 1a ¢c6 ging tao moi diéu kién
cho cha me dén duoc, gin giii voi Phét phap, trau doi nhitng 101
Phat day. Nhirng hanh dong binh thuong, dé dang ban khong nén
quén lam, nhu mua kinh sach, bang dia gidng day nhiing dé tai
giao 1y cua Buc Phat...hodc thuong xuyén dua don cha me dén
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nhimg chua chiéng, dao trang dé dwoc nghe nhitng bac chan tu
thuyét giang vé Phat Phap. Ban c6 biét rang, nhitng bac cha me
(ké ca 6ng ba) gan dat xa troi sé vo cing an toan va vo ngai khi
trong tAm tri 6m ap ddy nhitng 11 day thién lanh cua Dtic Phat.

Nhing béac cha me khi xua lao khd, ban ron véi lao dong, com
40 dé nudi nang, bao boc chiing ta ma chang c6 phut gidy ngoi
nghi, nén ciing chang c6 co duyén tim dén Phat phap. Nay chiing
ta 16n khon, ching ta nén tim cach de cha me tlep can cang som
cang tbt, trang bi cang nhiéu cang tot sy hiéu biét Phat phap, tim
lanh, nghiép thién cho cha me. Pé lam gi? Pé cha me chung ta
lam hanh trang cho nhimng chuyén di xa va dai vo dinh sau khi tir
gid nhitng con chéu than yéu ctia minh, & tir gia ban.

5. Yéu thwong vo con nhiéu

Mic du diéu nay ciing da dugc néi rd trong phan “Giit gin nhiing
modi quan hé gia dinh” trong “Kinh Sigala”, nhu 13 viéc “bao vé
Phuong Tay”, nhung Dtrc Phat ciing di dua vao nhom diéu kién
“hanh phtic bd trg nay”.

Vi¢c yéu thuong, cham soc vo con cling la diéu kién bat budc dé
mang lai va duy tri hanh phuc gia dinh. Hanh phtc gia dinh 1a
nén tang va bo trg cho nhitng budc tién bo phic lanh tiép theo 1a
vay.

6. Lam nhirng nghé chanh thién

Nghé nghiép chanh thién 1a “Chanh Mang” trong Bat Chanh Dao
chung ta dd ban bac dén, nhu 13 con dudng tu tip cua Puc Phat
dd day dé mang lai binh an va hanh phuc, ciing nhu dé di d&én sy
giai thoat sau cung.
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Lam nhitng nghé chanh thién 13 khong 1am nhitng cong viéc,
nghé nghiép trdi dao duc, vé luong tdm va tham chi trdi phap
luat. Nhitng nghé nhu trdm cudp, sat sanh, buén ban thit dong
vat, buén ban nguoi, buén ban vi khi, chit doc hai... Lam
nhimg nghé chanh thién 1 1am nhitng cong viéc lwong thién, hop
phap, khong trai dao dirc, khéng x4u 4c, lanh manh, khong giy
phuong hai con ngudi va méi truong; va nhitng nghé chanh thién
ludn mang lai sy binh an, phuac lanh va an ninh cho moi nguoi va
ban than minh.

N6i chung, 1am viéc gi, nghé gi ciing nén suy nghi 1a néu c6 gay
hai cho bét cr ai hay vat hay méi trudng lanh manh nao...du it
hay nhiéu, du 16n hay nho, du thu loi khéng 16 hay it oi, thi
khong nén lam. Con nguoc lai thi khéng phai 1a 1am nghé chanh
thién.

Néu chiing ta muén c6 nhimg “hanh phiic nén tang” cho tién bo
dén nhiing di€u phuc lanh cao si€éu khidc ma van dang hanh nghé
bat thién, thi nén tang da bi hong roi.

® Nhirng Hanh Phuc Ca Nhan

14. Ludn san sé, bd thi

15. Lu6on chanh trwe, thién tam
16. Giup nguwoi than hg hang
17. Lam nhirng viéc cong dirc
18. Ngirng va tranh viéc ac

19. Khong con nghi ac duc

20. Kién tri giir dirc hanh

- La Phiic Lanh Cao nhit.
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Nhing yéu t6 trong nhém “Hanh phuc ca nhan” nay cho thay
mot budc tién thém trong viéc phat trién doi song phiic lanh cho
mdi con nguoi, 14 bat dau di vao trong viéc phat trién than tdm
ciia mdi ca nhan. Pay co 18 13 nhimmg 16i khuyén vé tu tdp pham
hanh vé tim cta mdi c4 nhan, 1am nén tang virng chic hon, gop
phan chuyén hoa con ngudi dén nhitng ¥ tudng tdm linh cao dep
hon nira.

Puc Phat da di tir nhitng diéu kién thong thudng tir ngoai quan
hé xa hoi, dén di€u kién trong gia dinh, dén nghé nghiép, cu xu,
va dén bay gio l1a nhitng tu tap ciia c4 nhan mot nguoi.

14. Ludn san sé, bd thi

Long tham, duc vong va nhimg dinh mic, luyen tiéc qua nhiéu 1a
nhirmg nguyén nhén tao ra dau kho trong kiép ngudi. Bang cach
tap lam nhiing viéc bd thi, rong lugng, ching ta cé thé 1am “mo
nhat” bét nhimg dau vét hay nhitng mam mong (chung tir) tiéu
cuc, va phat trién long tur bi, long vi tha, cho di va khong vi ky.

Chung ta c6 thé giup do nguoi khac bang vat chat, thong qua
viéc cho tang hay huy dong, quyén gop. Trong nhiéu trudng hop,
ban c6 thé bd thi bang nhitng chia sé vé mit tinh than, dong vién
hay khuyén day nhimg hudng di hay nhiing giai phap tot nhat.
Ban téng, gui, noi chuyén, chia s¢, ban luén, hudng dan cho
nguoi khac vé nhitng chan ly, 1€ that hay gido phap cua Puc Phat
(dhamma) ciing 1a mot hanh dong bd thi cao thuong nhat.

Thir nira 1a sy rong long, long bd thi nén duoc thuc hién mot
cach chan thanh, dy 16ng bi man, long giup dd, chir khong ngap
ngimg, tinh toan hay hdi tiéc. Trong nha Phat goi 1a tam y hay “y
hanh” - khi thyc hién hanh dong bd thi hay coéng duc thi “y
hanh” truoc khi, trong khi va sau khi 1lam phai luon luén chén
thanh, trong sach va manh mé. Diéu do s& mang lai cung luc hai
ich lgi: Thir nhat, (i) ban da thyc hanh ding va ting trudng long
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bd thi, tir bi. Thr hai, (i1) cong dtc dugc tron ven, cho ban va
cho moi nguoi.

Mot kilogam gao, mot vai ngan 1¢é, mdt thung mi goi, mdt tap
sach vo cho cac em tho ngay toi nghiép, mot cai mén cho gia rét
clia ngudi gia, mot 14 thu chia sé va an ui, cho dén khong biét
bao nhiéu thur trén doi, trong gidi han kha nang cua ching ta, ma
chung ta c6 thé cho, ting, ctru gitip cho ngudi. Mot nu cuoi than
a1 danh cho nhau khong phai 1a mgt mén qua hay sao!

Vi sy “cho di” hay viéc lam cong duc 1a “nhan lai” cong duc va
tang truong “long Tu Bi”: ban chat phuc thién ctia mot nguoi.
Chling ta nén co gang chu dong, ty trong va tr tdm thuc hién
nhitng hanh dong t6t dep, nhitng nghia ctr bd thi dep long dé
mang lai phuc lanh va “nhiing niém hanh phiic c4 nhan” cao dep
nhit cho cudc doi minh. P6 mai 12 nhimg “diém lanh t6t nhat”
cho doi séng chiing ta.

15. Lu6n chanh truc, thién tam

Chanh tryc 1a chan thanh, théng than nhin nhan va thuc hanh.
Thién tAm theo cach dién dich & ddy c6 nghia 1a luén suy nghi va
thuc hanh moi sy “theo hudng thién”, thay vi theo “hudng né
tranh nhiing diéu bat thién”. O day, ta co thé noi ré’mg chanh truc
va thién tam la “cha dong” hay “chu tdm” nghi thién, lam thién
chtr khong bi dong, canh chung dé tranh chuyén bat thién.

Thay vi chi ““quan sat”, tuan gitr nhiing gioi hanh, kiéng cir, tranh
né nhiing diéu xdu ac & tiéu cuc thi ban chi chuyén can nghi &
lam nhiing viéc tbt thién, chi mat tich cuc gidi hanh ma théi. Noi
nhu kiéu mot sé ngudi luong thién, ngay thang “Can gi phdi
tranh, ¢é lam diéu gi sai trdi ddu ma tranh”. Day 1a cach thuc
hanh “tién bd” hon. Nguoi méi bat dau doi séng tdm linh thi
ludn “canh chimg”, “kiéng cir” nhiing diéu x4u, nguoi dat trinh
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do dao durc va tam linh cao hon, tu tap 1au hon, thi da khong con
“pham gidi1” nhi€u, nén khong con “canh chung” ma chi chu
dong tu tap & thuc hanh phan tich cyc cua gidi hanh.

bo la:
1. Thuc hanh sy vé hai va tir bi doi véi moi chung sinh.
2. Thuec hanh long tot va long réng lwong.
3. Thyc hanh long trung thanh va trach nhiém
4. Thuc hanh long chan thdt va loi ndi on hoa (dai ngir).
5. Thuc hanh long tw chu ban than va chu tam chanh niém.

16. Giup nguoi than hg hang

Ngoai viéc giup d& cha me, gia dinh nhu d3 néi trong phan
“hanh phuc bd trg” trén day, chung ta cling nén luén chu tam
gitp do nguoi than quyen va ban be. Chung ta luén gitip d6 mot
cach chinh dang cho ho vé vat chat va tinh than khi ho can giup,
thi ho & xung quanh s& luon gitip ching ta trén budc duong di
tim hanh phuc tam linh va giup ta c6 mot doi séng phuc lanh bao
trum & dung nghia.

17. Lam nhirng viéc cong dirc

Pay 1a mot ¥ niém cao hon ctia 10ng rong luong bd thi. Nhimng
viéc cong dirc & day 1a nhitng dong goép cho xa hoi, cong dong
n6i chung. Y nghia va cach thuc hanh ciing y hét nhu viée “bd
thi” d noi trén, tuy nhién & day 1a n6i thém nhing ddi twong 1a
phuc loi cong dong, nhu gdp cong, gop tai vat hay quyén gop dé
xay truong hoc, bénh vién, nha ¢, dudong x4, nha té ban, trai mo
coi, trai dudng ldo...cho dén mot con do hay cdy cau khi ¢
nhitng ving qué nghéo khé trim bé. Nhiing viéc giup ich cho
nhiéu ngudi.
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Cho dén nhirng viéc gitip trong cong vién, trong cdy dé cai thién
va bao ton moi truong sdng lanh manh cho nhiéu thé hé va cho
trai dat, cho dén nhimg chuyén di dén gitp d& nhiing lang qué
ngheo sau mot con thién tai, mot mua dai dich, hay tdm nguyén
& lai dé day hoc hay chdam séc nhiing dwa tré bat hanh vira mét
cha mat me & do.

Nhirng viéc lam cong duc xa hdi giup ban tang trudng long tur bi
va thuong mén tha nhan rat nhanh, 1am ching ta ‘bot” dan cai
“t61” ban nga khi va cham va kha nang chiu dugc cuc kho khi di
1am nhitng viéc cong dirc tt dep nay.

18. Ngirng va tranh viéc ac

Diéu ac, viéc ac theo Phat gido, co nghia 12 nhitng hanh dong
gay hai cho nguoi, cho minh hodc cho ca hai. Chung ta phai tap
va kiéng cir khong 1am nhiing hanh dong xau ac d6. Boi vi sao?
Bé1i vi hanh dong chinh 1a nghiép (kamma).

Xin duogc giai thich thém 1a ¢ day khong phai 1a trung hop véi
diéu kién 13. vira dugc noi trén trong nhom “Nhiing Hanh Phuc
B6 Tro”. Viée ac & dy 1a hanh dong X4u 4c, 1a nghiép ac, chir
khong phai cong an viéc 1am hay nghé nghiép x4u ac.

Nghiép 14 cai ta mang theo sudt cudc doi ndy va qua tan nhiing
kiép sau. Mdi 1an chung ta gap hanh phuc 13 do nghiép thién phat
huy va nd lyc hanh phuc cua ching ta khong bi can tré. Nhung
mdi lan ching ta gip dau kho, tai wong 1a mdi lan nghiép bat
thién phat huy va nd luc hanh phuc cta ching ta khong thé nao
vuot qua duoc. Pay 13 phan quan trong va cu thé nhit cta viéc tu
tap tam linh va thuc hanh dao Phat.

Vi viy, ching ta luén luon kiéng cit, hét sirc né tranh va khong

thuc hién nhitng viéc bat thién ma pham vao nhitng “gidi” sau
day:
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1. Khéng Sat sanh, giét hai

2. Khéng Trém cdp, ldy cia ngueoi khdc

3. Khong Ta ddm, ngoai tinh

4. Khéng Néi doi, néi ldo

5. Khéng Néi loi vu khong, ham oan

6. Khéng Néi loi cay ddc, chiri mdng

7. Khong Noi tan doc, noi loi vo nghia

8. Khong Tham lam, chup giut

9. Khéng Ac y, nham hiém

10. Khéng Ta kién, sai lac (vi du: khéng chdp nhdn quy ludt
Nghiép, Tai sinh hay nhitng chan ly Phat phap), va chi
lam nhitng viéc mé tin, di doan, ta dao.

bay cling duoc goi 1a “Muwoi Gioi Thién” (Thap thién gidi).

19. Khong con nghi ac duc

Khi chiing ta tr¢ nén vitng chai trong viéc tuan gitt “Nam Gioi”
va kiéng cu theo “Muwoi Gidi Thién” trén day, thi tu nhién chiing
ta c6 kha niang khong con mudn (duc) hay nghi (khoi sinh tim)
dén viéc 1am bét thién d6 nira. Trong tAm khong con ac duc.

Luc do, ching ta s€ nhan ra dugc minh khong con “thém” hay
“mudn” 1am nhitng diéu x4du ac, hén mon nita. Vi du trude kia
minh khong tu tap, khong hudng thién theo dung “con duong”,
minh “hay ghét” dong nghiép, ghét nhimg ké di dung huénh
hoang, minh hay sin sang “in thua” ting cir chi, timg 10i in
tiéng noi hay timg quyén loi véi moi nguoi, minh hay chiri lai
nhitng ai chii minh, minh hay “thu dai” nhiing ké hai
minh...Biy gid minh “khéng con thich”, khéng con thiy
“mudn” hay “thém” hay thay “phai’, thiy “can phai” lam nhimng
diéu do nita.
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Va vi vdy, ta ludn cam thay “long nhe nhu miy troil”. Vay
khong phai 1a nhiing “phtic lanh cao nhat” hay nhiing “diém lanh
tot nhat” hay sao?

20. Khong say swa rwou ché

Nhu ching ta da biét, Puc Phat luén nhic di nhac lai vé gidi
hanh quan trong nhat nay. Mac du d3 khuyén day va ban lun rat
nhiéu trong phan “Nam gi6i”, Dtrc Phat van ludn ludn nhic lai
trong rat nhiéu bai thuyét giang trong kinh dién.

Néu suy nghiém lai theo théng ké, tit ca nhitng tai nan va dau
kho ngay nay, viéc udng ruou bia & nhitng chit doc hai chinh 1a
nguyén nhan “chu lyc” gy ra nhimng tdi 16i 16n nho, vi pham 04
Gidi Hanh dau tién trong Nam Gigi Hanh.

Ruou che, hat chich lam con ngudi mat tri, dién loan nén lam
nhitng viéc danh nhau & giét hai, cudp boéc & trdm cap, ta dam
& trai gai bat chinh, néi doi & chui rua, ndi 161 oan thu & Iira
bip...

Nguoi khéng udng ruou, khong nhau nhet, khong hat chich thi
mic nhién tranh duoc nhitng rai ro, nhitng tai wong va dau khod
nay. Vay kiéng cit, tranh, bo, khong udng rugu bia, khong dinh
vao ht chich...chang phai cling 1 nhitng diéu “phtic lanh cao
nhat” hay nhiing “diém lanh t6t nhat” hay sao?.

Khi tranh dugc nhiing kha nang dan t6i dau kho hay nhiing “dia
nguc tran gian”, thi d6 da 1a doi song phtc lanh cao quy roi. Tu

d6, ban mudn thuc hanh, tinh tdn thém nhiing tién b tam linh
khac ti€p theo cang dé dang, troi chay.

21. Kién tri giir dirc hanh
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C6 nghia 1a sy ¢d ging duy tri va giit gin nhitng pham chét durc
hanh ma minh dd phan dau tu tap duoc. Khong dé bi mai mot,
khong dé bi chi quan hay thodi chi hay bi “Iéch duong” mot khi
nhimg diéu kién v6 thuong ctia doi séng c6 thé lam sa sut nhimng
pham hanh co6 duoc.

Bang cach nao? Chi bang cach thyc hanh lién tuc, ch tim lién
tuc dén nhitng hanh dong thién lanh, cong dic nhiéu hon nira.
buc Phat da chi chung ta phai luén tim niém va phat huy “Muwoi
Nghigp Thién” (Thap Thién Nghiép) dé nang tdm thién tim linh
cua minh 1én cao hon, tirc 1a dat dugc nhitng “phuc lanh cao
hon” hon ntra.

Muoi nghiép thién do 1a gi?

1. Bi mdn, thiong nguwoi

2. Bé thi, rong luong

3. Tu chu

4. Noi loi chan that

5. Néi loi tir té, tot bung

6. N6i loi dé nghe, 6n hoa (4i ngit)

7. Noi loi co y nghia

8. Hoan hi, vui vé

9. Tw ai, nhan hau

10. C6 chanh kién, khéng ta kién sai lac.

® Nhirng Hanh Phic Cao Hon

22. Biét Kinh trong

23. Biét Khiém nhuong

24. Biét Hai long

25. Biét Biét on

26. Nghe hoc Gido Phap duing luc
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27. Kién nhin

28. Biét nghe 10i

29. Gip go cac Su Thay
30. Ban hoc vé Gido Phap

- La Phac Lanh Cao nhit.

Nhom nay néi vé nhiing diéu kién phuc lanh khong con thé tuc
hay vat chat nita, ma la nhitng diéu kién hanh phuc quan trong
hon Ve tam linh. Nhom “Hanh phuc cao hon” nay 1a nhém diéu
kién nén tang cho nhiing bac “hanh phuc cao nhat” cudi cung
tiép theo sau. Nhom nay dién ta sy “chuin bi vé con dudng
dao”, con dudng tu tip cao siu hon vé tam.

22. Biét Kinh trong

Biét kinh trong & déy 1a su t6n kinh, su t6n thd danh cho ba phan
tam linh quan trong nhét cua Phat gido, do 1a buc Phat, Giao
Phap & Tang Poan. Ba ngdi Phat, Phap, Tang nay dugc goi 1a
Tam Bao, tirc 1 ba “Ngoc Bao” cao quy nhat.

Long ton kinh danh cho nhimg bac chén tu, truong lao, nhiing
Ty kheo, Tang Ni va nhing vi thay hudng dan tdm linh nhu
nhiing su thay giang gido phap, nhimg thién su, vi su biét on va
nhitng diéu hoc dugc tir cac thay.

Long tudng niém va toén kinh Dtrc Phat 1a sy can thiét, giap cho
tam thanh tinh, hudng thién va kién tri hoc hanh giao phap sau
khi da biét duoc 18 that 1a cudc doi chi 1a kiép séng tam, phu du
va vo thuong trong ngan ngui.
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23. Biét Khiém nhuong

Biét khiém nhuong 1a mot dtrc tinh quan trong va can thiét trong
dao Phat d6i voi tat ca nhitng ai dang thuc hanh con duong dao.
Néu c6 nguoi sau khi da tién bo trong viéc hoc dao nhung van
con ty man, ty cao, nghi minh da biét va hiéu hét tat ca gido
phap, thi lic nay 1a mot chuong ngai 16n, vi nguoi do s€ khong
con giit thai d6 cau tién hay chiu ling nghe ngudi khac nita.

Vi vay Dtrc Phat da rat nhiéu 1an trong khi con sng da day rang
ban tinh tw cao & ngid man 13 nhimng liéu thude doc, 13 hai trong
nhitng tr& ngai 16n nhat trong viéc tu tip cua nguoi tai gia binh
thuong ciing nhu nhiing tu si. Nguoc lai, “Piém lanh” 16n nhat
dé 1a tinh “khiém nhuong”.

24. Biét Hai long

Moi ngudi déu c6 nhitng nhu cau khac nhau vé vat chat va tinh
than, tuy nhién sy hai long khong c6 nghia 1a khong 1am gi nira,
khong cau tién, hoc hanh thém nira.

Khi diéu kién vat chat da day da dé séng con va an toan, thi van
dé 1a ban nén biét khi nao 1a du. Nhiéu ngudi, rat nhiéu nguoi,
song v6i tam trang ludn ludn kho s@, canh canh va bat hanh ngay
dém chi vi ho ludn nghi rang ho chwa du giau hay giau nhat.
Trong khi d6 mot so it nhitng nguoi khac khong giau sang, chi
du diéu kién séng on dinh qua ngay, thuong la nhitng nguoi biét
suy nghi sau xa, thi luén song hanh phuc va luén hai long véi
cudc doi. “Tri tiic tam thuong lac”: Biét du tim thudng vui. Néu
khong biét tri tac thi khd mai.

Nguoi co tri thi hiéu rang tham vong vé vat chat ciing gidng nhu

udng nudce mudi dé giai khat vay. Cang uong, cang khat & chi
dan dén sy bat toai nguyén, sy that vong va kho so ma thoi.
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Biét xac dinh marc do béng long cua minh vé vat chat va cudc
doi mang lai su thanh than, binh an cho tdm tri ciia minh. Su biét
bang long véi nhimg gi minh biét 1a dt 1a mot tai san 16n nhat.
“Nguwoi giau nhdt la nguoi biét khi nao la du!”.

Nguoi tai gia theo dtrc hanh nén biét hai long khi c¢6 hoan canh
song dd an 6n khong qué vat va vé diéu kién vat chat an ¢, khi c6
quan hé tinh cdm trong gia dinh va xa hoi binh thuong; chu
khong dua doi vat chat, khong leo tréo quen biét v6i nguoi cao
sang, quyén luc.

Nguoi xuét gia thi biét hai long v6i hoan canh, chua chiéng, diéu
kién séng va Phét tir & dia phuong minh cu ngu. Ho cling khong
bao gio ¢o gang tim kiém noi thanh thi, chua chiéng khang trang,
noi tiéng thi méi hai long dé tu.

25. Biét Biét on

Mot cach thuc tién chir khong bi quan, trén thé gian van con rat
it nguoi chii tim, ‘xan tay 40’ gitip d& nguoi khac. Con it hon
nira 12 s6 nguoi biét biét on nhiing gi ngudi khac gitip minh.
Nghe that budn!. Sy biét on 14 long ta on va tAm wdc mudn dén
dap on nghia d6 mot cach truc tiép hay gian tiép.

Biét on, biét noi 16i cam on, biét nhé on, cam dong khi thay
nguodi khac lam on cho minh hay nguoi khac s€ 1am cho ching ta
trd nén tir t& va day thién y trong doi. Tam ciing day ban thién.
D6 ciling 1a “diém lanh” hay nén tang cho nhitng phuc lanh cao
dep nhat.

26. Nghe hoc Giao th’lp dang luc
Bét ctr luc ndo cling ¢6 the nghe hoc gido phap (Dhamma), luén
ludn hoc va chanh niém vé gido phap. Tuy nhién & ddy mudn noi
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1a lac can nghe hoc gido phap tot nhét 1a nhitng luc ban dang
phién nio, dang “chan doi” hay dang hoai nghi tat ca vé cudc doi
0 troc nay. Vi sao? Vi gido phap noi ra la chan ly, la giang trach
vé 1& that ctia cudc doi va thé gian, lam cho ban hiéu hon, tin
tuong hon, tin tudong dung dan hon. Va diéu d6 mang lai su an
tam, sy xoa diu cho ban. Nén giao phap co6 gia tri nhét cho ban
nhitng luc tam trang kho khan nhu vay.

Khéng phai ai ciing biét lay giao phap lam can bang nhitng lac
tam trang phién ndo va mat can bang. Tuy nhan duyén cia mdi
nguoi nira, vi dau phai trong doi ai cing dugc duyén phic nghe
hoc gido phap. Vay bat ctr luc nao bit an, hoai ‘nghi hay lam
bénh, hiy nghi dén gido phap. Ping dé tudt mat nhitng phuc
lanh cao quy nhat nay.

Con nhiing ngay binh thuong, ban hay chon thoi gian thich hop,
ding lac tdm san sang dé doc, hoc kinh sach hay dén nghe gido
phap & nhitng ngoi chua hay dao trang.

Khong nén chon nghe gido phéap luc dang ban ron, lic phai bd bé
cong viéc 1am an, gia dinh...Vi 1am nhu vay, tim khong san
sang, long khong yén tAm dé tap trung va thim thia ting 101 day
cua giao phap.

27. Kién nhin

Kién nhan hay nhan nhuc 13 mot dirc tinh rat quy gia khac cua
mot ngudi tot hay mot nguoi hudng dao. Ban s& ngac nhién khi
biét ring day ciing 1a mot trong nhimng dtrc tinh “kho nhat” ma
mot ngudi co thé tu tap duoc.

Chung ta luon luén phu thudc vao nhitng diéu kién (duyén) ludn
ludn thay d6i va nhitng thay ddi lién tuc clia moi ngudi trong xa
ho6i xung quanh chung ta. Hau hét nhitng ddi thay cua nhén tinh
thé thai 12 ngoai tdm kiém soat hay du liéu cua ching ta va néu
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ching ta luén ludén phan Ung, bi 161 theo chung, thi ching ta sé
nhu lao theo vao lira phién ndo va bi “khd” nhiéu hon, ludn bi
bat hanh va san han, buc tirc & méat kién nhan. Vi vay cach tdt
nhét 1a tap tanh kién nhan, nhan nhuc, nhu “ddi canh vo tam”
vay.

Khi ban pham 15i hay 1& 1am nhiing diéu sai trai hay bi nan chi
trén con duong dao dtc, ban hay nhan nhuc, vi tha cho minh va
nhin phién nio di qua. Cach nay ludn 1am cho ban c6 kha ning
gilr tdm binh an.

Trong phan thién quan hay thién minh sat, ban s& thyc hanh cb
gang quan sat moi hién twong than tdm xdy ra véi tdm nhan
nhuc, khong can thiép hay phan mg véi chung, cit kién nhan
nhin ching dén va di.

28. Biét nghe 1oi

Nhiéu ngudi vi nhiéu 1y do khac nhau rat kho ma nghe 16i day
hay khuyén ctia nguoi khac, cang kho ma chap nhan 10i gop v &
phé binh, cang kho ma dé cho 15i 1am, toi 16i hay tat x4u cua
minh bi 10 cho nguoi khac thay Nghia la gi? Nghia la chung ta
kho ma sira chita (tu tip) dé co su tién bo vé tam linh, dao dirc
khi sy cao ngao va budng binh con dung ngang gitra duong di
nhu vay.

Su c6i mo, su nghe 101, chap nhan & khiém ton luén ludn 1a diéu

can thiét cho bat ky méi trudng nao chir khong riéng chuyén dao
dtre, tam linh. Vi sao? Vi hai diéu su that hién nhién 1a (i) chung
ta khong bao gio 1a hoan hdo va (ii) chung ta ludn luén c6 dugce
nhiéu hon khi ling nghe hay hoc hoi tir nguoi khac. Biét duoc
hai 18 that d6 1a “diém lanh” mang lai hanh phuc cang ngiy cang
“tron ven” cho minh.
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29. Giip gb cic Su Thay

Thir nhat, (1) gip g& cang nhiéu nguoi tt chiing ta cang c6 thém
co hoi dé hoc hoi tir ho va c6 thém niém cam himg va khich 16 tir
tri tué€ va su tu chu, tinh lang cia ho.

Thtr hai, (2) gap go nhiéu nguoi hlen tri lam ching ta thuc tinh
rang con nhiéu diéu cao quy va can thiét khac hon la nhimg
khodi lac ctia sau giac quan va doi séng vat chat, va cho ta thay
duoc c¢6 nhiéu nguoi di va dang di vilmg vang trén con dudng
dao.

Gan giii bac chan tu, Tang Ni hay ngudi kinh dao, ho s& truyén
cam himg va huéng dan ta hudng tAm dén nhiing trang thai tim
cao dep nhat. Theo Phat gido, nhirng “trang thai tdm cao thuong”
dé néu tu tap va co dugc thi cung gidng nhu trang thai phuc lanh
cao di€u trén coi tién hay cdi troi Pham Thién (Brahma), nén
nhimg trang thai cao dep d6 ciia Tam hay duoc goi 1a “Bén
Pham Tru” (Brahma-viharas) hay “T@ V6 Luwong Tam™:

1. T
2. Bi
3. Hy
4.Xa

C6 nghia la tam day long Tir 4i, dy long Bi man, day hoan Hy
vui twoi & day long budng Xa, khong con dinh chap, khong con
doi dai.

30. Ban hoc vé Gizo Phap

Dé cing cd, chiém nghiém lai nhimg gido phap minh da nghe
duoc, hoc duge 1a nén trao doi va thao luan vé gido phap. Vi Iy
do chinh dédng nay ma chung ta c6 dugc nhitng co hoi gap go
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nhimg su thdy, nhitng ngudi di trude va nhimg ngudi ban dong
dao.

Tuong tu vy, ching ta cling s& c6 co hdi dé chia sé nhitng hiéu
biét ctia minh cho nhitng nguoi hién tri hay ban déng dao do,
tiép tuc trau doi va nang cao kién thirc vé Phat phap. Bang nhimng
cach nay, ching ta s€ thuong xuyén tiép xuc voi gido phap
(Dhamma) va d6 1a yéu t6 s& dan diat mot nguoi tryc nhanh den
nhitng phtic lanh cao nhét hay “Hanh Phtc Téi Thuong” , niém
hanh phtic cua giac ngo.

Phan tiép theo 13 phan nhitng “Hanh phuc Téi thuong” do.

® Nhirng Hanh Phiic T6i Thuong (Cao Nhit)

31.Tw chu

32. Song pham hanh theo Bat Chanh Pao

33. Thay dwoc Tt Diéu Dé

34. Chirng ngd Niét-ban

35. Khong con bi anh hwéng béi thing tram
thé tuc

36. Vo wu: Khong con phién nio

37. Vo nhiém: Khong con bi 6 nhiém

38. An binh & Tu tai

O giai doan nay, sy phat trién bat cir diéu gi mang y nghia vat
chat déu khong con nira. Muyc tiéu cta cudc doi da thay d6i. Vi
lac nay, tAm ciia ban da gan nhu da trong sach, da thanh tinh du
dé tu tap nhiing gido phap cao sdu hon dé dat duoc su binh an
cao nhét ctia tam, tic 1a sy giai thoat cao nhat khoi tit ca nhiing
phién ndo va bt tinh. D6 13 niém “Hanh phuc Tdi thuong” cia
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Con DPuong tu tdp dao duc va tdm linh, 13 két Qua cua Con
duong d6. Trang thai hanh phuc vién man nhat va cao diéu nhat
do6 cua tam thi trong nha Phat goi 1a “/NViét-ban” (Nibbana).

“Con Puong Din Pén Niét-Ban!”

31. Tw Chu

Luc nay 1a lac doi hoi nhitng nd luc kién dinh cao nhat. Nguoi tu
tap dén luc nay ludén khong dé bi lay chuyén boi nhitng khodi lac
nhuc dyc hay nhiing kho chiu vé thé xac. Lic ndy ching ta phai
tap trung hét vao con duong dao. D6i v6i nhitng Phat tu tai gia,
thi d6 13 viéc kién dinh giit gin Nam Giéi Hanh hay tot hon 1a
Tam Gi6i. Nhiéu Phat tir luon ty tdm giit gin Tam Gi6i (Bat
Trai) vao nhiing ngay Ram hay Mdong Mot hang thang, tuy nhién
thuc hanh Tam Gidi ludén vao nhiing ngay khac nira thi cang
dang quy.

Cach t6t nhét dé tang truong su tu chit d6i véi mot Phat tir tai gia
1a hdy tham du mot khoa thién & & d6 c¢6 thé thyc hanh Tam
Giéi Hanh trong sudt thoi gian ciia khoa thién do, c6 thé 1a tai
mot ngdi chiia. Moi trudng thién tap va gitt Tam Gidi Hanh gitp
chung ta séng nhitng ngay thang thanh dam, tri tac, xa rdi nhimg
tién nghi, xa hoa va khoai lac vat chat va quan trong nhat 1a

“chuyén hoa” than tim ta huéng mot cach vo tu va sdu sic vao
con duong Bat Chanh Dao.

Thién tap, thién Minh Sét, trong thoi khéa nay ciing chic chan la
cach tot nhat giap chung ta tu tap tam tu chu, bang thyc hanh chu
tdm hay hanh tri sy chanh niém.

Tam Gid¢i Hanh

1. Khéng sat sanh

2.Khong trom cap
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3.Khong ta dam, ngoai tinh
4. Khéng néi déi, néi ldo
5. Khéng uong rwou va khéng dimg chat déc
hai, ma tuy
6. Khong an sau gio trua
7.Khong ca hat, nhay mia, am nhac hay biéu
dién;khéng dimg hoa, my pham va trang sirc.
8. Khéng nam giwong ém, khéng ngoi ghé cao, nhung lua xa
hoa.

32. S6ng pham hanh theo Bat Chanh Pao

Pén budc trudong thanh tim linh nay, thi didu phiic lanh khong
chi 14 do su tuan giir bé ngoai ciia Bat Chanh Pao ma su tu tap,
su “nhap tam” sau sdc vao tat ca khia canh ctia Bat Chanh Pao.

Tat ca nhitng “Phac lanh can ban”, “Phtc lanh bd tro”...trudc
kia déu 1a nén tang chuan bi va tro giap cho mot nguoi by gio
budc vao con duong “Bat Chanh Pao” mdt cach nhiét thanh,
virng chai.

Con duong “Bat Chanh Pao” ma buc Phat da tim ra va giang
day sudt 45 nam con lai cua cudc doi minh tai thé gian dé cho
nhan loai thuc hanh va giai thoat. “Con duong Tam Phan” nay
c¢6 thé duoc phan ra thanh ba (3) mang hay nhom, d6 1a nhom
Gi6i Hanh (vé dao dtrc), nhom Thién dinh (vé phat trién tim) &
nhom Tri Tu¢ (Bat-nha).

(I) ¢ Nhém Giéi Hanh (vé dao dirc)
1. Chanh Ngir
Khong noi doi, néi ldo

Khong noi loi vu khé'ng, bia dat, ham oan
Khong noi loi cay doc, chii mang
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Khong noi loi vo nghia, noi tan doc, noi tam
Phao.

Nguoc lai, nén tu tap:
NOi su that, noi dung
Noi loi 6n hoa, di ngir
Noi loi tw té, tot bung
NOi loi co y nghia, nghiém tuc, dang hoang

2. Chanh Nghiép

Khong sat Sqnh, giét hai
Khong an cap, lay cua khong dwoc cho
Khong ta dam, ngoai tinh

Nguoc lai, nén tu tap:

Hanh déng vé hai, thwong yéu sy song chiing
sanh.

Chan that, luvong thién

Chung thuy, chan thanh

3.  Chanh Mang

Khéng lam nghé nghiép dinh liu dén st sinh (giét nguoi,
dong vdat...)

Khong buon ban thit dong vat.

Khéng buén ban nguwoi, khéng buén ban vii khi, chat déc
hai, ruwou bia, ma tuy.

Khéng dinh liu dén nghé nghiép hay cong viéc trdi dao dirc,
trai ludn thuong dao ly va trdi phdp luat.

(I1) ¢ Nhém Thién Pinh (vé phat trién tim)
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Chanh Tin Tin

Ap dung nhitng nguyén tic vé tam, né luc, cé gang ngan
chan nhitng tam y bat thién sé khoi sinh.

Loqi bé nhitng tam y khéng bat thién da khéi sinh.

Tire la tdp tranh xa, phong tranh nhirng tam y bdt thién va
6 gang trir bo nhitng tdm xdu de dang cé sdn trong nguoi.

Chii ddng phdt trién tam y lanh thién chua khéi sinh va phat

huy tam y lanh thién da khoi sinh, c6 san.

Chanh Niém

La chii tdm qudn sat dén Than (co thé), nhitng tw thé ciia
than va nhitng cam gidc cua than.

La chu tam quan sat den Tdm va nhitng tam y (v nghi),
nhitng tinh cam va cam nhdn cua tam.

La chii tdm qudn sdt dén gido Phap (Dhamma).

Pay 1a mang thyc hanh vé “Thién quan”.

Chanh Dinh

La tu tdp, hudn luyén tam dé cho tam trong sach va cé kha
nang “tdp trung” cao. Tdm dwoc hudn luyén va tdp trung
cao co kha nang phat trién va chung dat tri tué.

Day 1a mang thyc hanh vé “Thién dinh”.



(I11) ¢ Nhém Tri Tu@ (Bat-nhi)

7.  Chanh Kién

Tiic la c6 cach nhin, quan diém ding déan. O ddy c6 nghia
sau rong la ¢é hiéu biét va chdp nhan chan 1y Tir Diéu Dé
cua Dirc Phat.

8. Chanh Tw Duy

La ¢6 cdch suy nghi ding dan. O ddy c¢é nghia sdu réng la
phat trién tam thién Bo thi & Tw Bi, tuc la Long rong luong,
Tw ai va Bi man doi voi con nguoi va tat ca moi chung sinh.

33. “Thay” dwgc Tt Digu Dé

Nghia 1a “hiéu r3”, “gidc ngd” rdt rao bon chan 1y cao didu hay
Ta Diéu Bé ma Dt Phat dd phat minh dugc va truyén day cho
chung ta. Sy “thdy & biét” nay khic véi nhitng kién thic sach
vo, doc va hoc theo chi nghia va tu duy ma c6. Ma do 1a su
‘nhan biét”, sy “ching ngo’ ’ bang trai nghiém vé 18 that cta thyce
tai va sy song, c6 dugc bang tdm trong sang va tri tu¢ sang suot
ma c6 dugc 13 tir két qua cua tir viée tu dudng dao dic (gidi
hanh) & tu dudng tdm (thién tap).

C6 18 c6 rat nhiéu ngudi biét, thude long va doc tung vé T Diéu
Dé (cling nhu nhitng chan 1y khac caa Phat Phap), nhung lai 6 it
nguoi that sy trai nghiém, “hiéu & thay” rd hay “giac ngd” that
su vé bon chén ly sau sdc va cao sau nay vé cudc doi & thé gidi,
ké ca mot s6 nhitng nguoi xuat gia.

MG&i phan ctuia Bat Chanh Pao, nhu di ndi trude day, c6 vai tro tu
dudng va phét trién nhitng phan khac mot cach bo sung 1an nhau.
Chang han, khi ban séng dang hoang va tuan giit gi¢i hanh dao
dtrc thi do 1a co sd, 1a “nguyén nhan” lam cho tam ban thanh
tinh, trong sach, luong thién, nhu vay la phén tuan gitr nhirng
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gio1 hanh giap cho phan tu dudng tdm, va cudi ciing gitip mang
lai thém (phan) tri tué cho ban (bén canh su tinh 1ang, hanh phutc
& binh an).

Ciing nhu vay, khi ban giit gidi duoc nhiéu hay gitr duoc thém
nhiéu gi6i hanh cao (kho) hon (vi du nhu nhimg nguoi xuit gia
nhu Ty kheo phai tuan giit dén 250 gi6i, Ty kheo ni 1a dén 348
gidi, con hang tai gia chi co “5” gidi co ban!...), thi két qua s&
mang lai nhiéu su thanh tinh cao on cho tAm va tham nhap dén
nhiing tri tué¢ gidc ngd (tu¢ giac) cao sau hon.

Va cu nhu vay, néu ban ctr thuc hanh mét cach ding dén va
siéng nang Bat Chanh Pao, tién bo thém hang ngay theo “vong
xoan di 1én” dén khi that su thuc ching vé con duong “diét khod”
trong T Diéu DPé, 1a ban théy duoc niém hanh phtc tot cung
khéc cua su giai thoat, dugc goi 1a ‘trang thai” Niét-ban.

» Bon Chéan Ly Cao Diéu hay Tt Diéu Dé:

(1) Moi chiing sinh déu phu thudc vao Khd

Tt la, noi riéng con ngudi, ban chat ctia chiing ta va sy song
cua chung ta la “kh()” “Khd” & day 1a tir dich tam cua tir
“Dukkha” cua tiéng Pali trong kinh dién Phat gido. That sy
“Dukkha” bao ham nhiéu ¥ nghia pho quat, sau rong hon la
mot tir “khd” thong thudng trong tiéng Viét.

N chi tat ca nhiing tinh trang hay tam trang “khong suong”,
“khong 6 on dinh” trong ban chat sy song cua chung ta, vé€ ca
vat chat 13n tinh than, nhu kho, kho sd, dau kho, budn rau,
bét hanh, bdt toai nguyén, d6i, lanh, néng, gia, bénh, chét, bi
thay ddi, vo thudng, sinh diét...Tat ca déu 1a nhitng sy “chiu
dung” vé than va tim.
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boi bung cling khd, duoc dn mot bita ngon thi sudéng, an
xong rdi lai kho, vi sudng khong con va vai tiéng sau con doi
lai 1én, lai di tim d0 an dé “giai khod”, va da s6 loai ngudi
trong bao ngan nim qua dén nay ciing vay: sudt mot doi di
1am ciing chi dé lo cho miéng 4n, manh 40 cho tim than “day
kho” nay!, nhu ban da biét rat rd roi.

Pé bat dau hiéu va théy TG Diéu Dé, ban hay nhdm mét
chiém nghiém lai xem c6 phén nao, c luc nao cua than &
tam ma ban khong co kho khong? Néu ban suy nghi cho
chinh chén, moi sy song, sinh hoat ma ta phai trai qua hay
can trai qua, can phai 1am ‘cho cudc song’ deu 1a khé va giai
quyét kh6. Ban hiy thir khong an, khoéng ubng, khong ngu,
khong hoc, khong lam gi, ban s& chét vi nhiing 1y do truc tlep
hay gian tiép. Nén ban phai lam, luén ludn phai “chay”, néu
khong hang ta “khd” ty nhién s& dén véi ban ngay.

“Khd” tir bén trong vi co thé ludn thay d01 lién tuc vi nhimg
bién d6i hoa sinh ctia mot “doéng” sic uan; va ludn thay ddi
theo huéng “gia di”. TAm ciing ludn thay d6i khong cing vi
nam trong cai than “tir dai” luon thay doi, doi héi thoa man
nhirng nhu cau ctia nd timg phit, ting gio.

“Kh6” tir bén ngoai vi ca than va tdm déu bi canh tran bién
doi vo bién va bao trum. Néng, mua, lanh, nong déu c6 thé
lam mot nguoi khd tdm than. Théi doi den bac & sy vo
luong cua long nguoi co thé lam mot nguoi phlen no & ché
trong tam. Tat ca déu thay dbi...va ta cling vi thé bj ddi thay
theo lién tuc. “Bon miia thay la thay hoa thay mdi doi ta”.
(TCS)

Moi ngudi chung ta déu khong bao gid thoat khoi nhimg
dang “Kho” trong doi nay va doi sau, cho du chung ta c6
trbn vao rimg sau hay hang dong. Ai ciing phai bi bénh dau
(rat nhiéu loai bénh trong mot doi), ai cling rdi phai chia xa
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nhimg ngudi than yéu nhat cua minh, ong ba, cha me, anh

chi...lan luot ciing phai ra di vi cai * ‘Kho” cua sinh diét, cta
cai mong manh cia kiép nguoi, cho dén cai ngay khong xa
lam «ching ta cling phai ra di dé mang theo nhitng noi budn
“kh6” ngan thu theo ching ta va dé lai nhimmg ndi khd dau
thuong tiéc cho nhimg ngudi ¢ lai. Van mai lao dao trong
mot vong day “khd” cua “Dukkha’.

(2) Ngudn goc ciia Khd 1a Duc Vong & Tham Mudn

Con ngudi sinh ra tir ngudn goc cua duc vong va deo dudi
mié¢t mai theo thdéa man duc vong va lai chét di vi duc vong,
mang theo duc vong va tai sinh vao vong luan hdi bat tan. Ai
trong loai ngudi va tit ca chung sinh ciing déu di tim cai
“su:é’ng” ai “dé chiu” dé thay thé cho nhiing cai “khong
suéng”, cai “kh“’ “kh6 chiu”. Va rdi “kho” lién tuc cc’)
mat vi bat ctr lic nao c6 mat nhing cai “khéng suong”
nhimg duc vong them muon khong duoc giai quyét hay thoa
méan. Puong 16i ciia doi séng cua ching ta 1a vdy. Chi biy
nhiéu trd dudi bat nhu vay,...sudt doi, sudt nhidu doi.

Theo Ptrc Phat, con nguodi ¢ ba doi hoi thoa man ba loai duc
vong:

(i) Loai duc vong thu nhat 1a duc vong thoa man khoai lac
giac quan (hay nhyc duc), te 1a nhiing sy khoai lac, sung
suéng mang lai cho co thé va tdm tri. Thé gian dau kho phan
l6n 1a vi nhitng duc vong nay. An, ngu, giau c6, mat me, am
ap, tinh duc, chién thang, duoc khen, dugc noi tiéng, duoc c6

quyén...
(ii) Loai duc vong thir hai 1a duc vong duoc séng & lién tuc
hién hiru truong ctru tr ki€p nay qua ki€p khéc, khong bi
“chét di” ma céi ‘linh hon minh’ luén dugc chuyén tur kiép



nay sang kiép khac. Loai duc vong ndy 1a cia nhitng ngudi
tin theo thuyét ¢6 linh hon, thuyét hitu than. Loai duc vong
nay khién con nguol ngay dém lo toan, mé tin di doan, cing
bai than linh dé dugc sinh ra giau co, sung sudng trong klep
sau. Budn cudi thay, mot s6 ngudi bi anh hudng boi nhiéu
mat phac tap cua cudc doi nay, lai c6 duc vong duoc tai
sinh lai phai la dan 6ng, m6t s6 nguoi thi uéc phai duge lam
dan ba trong klep sau...Va rat nhiéu ngudi ciing theo dao
Phat, thudng dén cang chua, lay luc, ciing chi vi y nghi “d6i
chac” dé c6 duogc loi danh va hanh phuc trong doi nay &
doi sau, theo niém tin cua loai duc vong nay. Phan dong
ching ta 1a vay!.

(i) Loai duc vong thir ba 1 duc vong vi khong duoc séng &
khong dugc hién hitu trong kiép sau. Loai nay 1a chu nghia
tur diét hay bi quan, rang vi khong c6 kiép sau nao dé ma chiu
nghiép bao hay huong phiic lanh, cho nén trong kiép nay ctr
lam duoc gi thi lam, hudéng duoc gi thi hudng, tim va tan
huong moi thir bang moi gia, bt chap dao dic va luong tim,
ngay ca la hanh dong tan sat hay di¢t chung.

(3) Kho c¢6 thé dwgrc loai bé bing cach loai bé Duc Vong
& Tham Muon

Niét-ban (Nibbana) hay tam hiéu 1a mt trang thai yén binh,
hanh phtc va tinh khiét nhat cta tim, khi mot nguoi khong
con Tham duc, khong con San han, thu ghét, gian dir & va
khong con Si mé, mu quang, ngu dét (Tham, San, Si).

Nhitng loai duc vong 1a ngudn gdc sau xa cua Khd, theo Phat
gido. Va Tham, San, Si chinh 1a nhitng biéu hién va nguyén
nhan truc tiép & dé thdy cua Kho (Dukkha). Khi ngudn gbc
Kho c6 thé duge nhan thay, thi Kho ¢ thé duoc lam giam
bot, duge lam suy yéu di va cubi cung dugc diét bd, diét
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sach. Va do 1a luc dat duogc trang thai Niét-ban. Lam thé nao
dé thuc hién viéc di¢t bo hay giai thoat khoi moi Duc vong 1a
nguyén nhan ciia moi dau Kho?. D6 14 chan 1y thi tu, 13 “con
duong” dé thyc hién 1y tuong do.

(4) C6 mot Con Puwong dé giai thoat khéi moi dau “Kho”,
d6 1a Bat Chanh Pao.

“Con DPuong” nay do Buc Phat tim ra va gidng day cho
chung ta tir hon 25 thé ky truge. Bude di trén con duong do
la thyc hanh nhiing “phan” tuong tirc & twong hd cua con
duong d6 — “Bat Chanh bao”.

Ban co thé suy nghi mot cach bi quan rang: “Pé la mét con
duong gan nhw ddnh do, day chong gai dé vuot qua, va
tréng chdng khdc gi mot ‘con dwong dau khé’. Tai sao phdi
dep bo nhitng duc vong & khodi lac, phai né tranh nhitng
dau khé cia cude doi 6 troc nay ma lai budc vao mot con
dwong ‘cuc khé’ va ton nhiéu thoi gian nhw vay???”. Day 1a
mot cdu hoi hay. Tuy vay, néu ban nghi lai cho dung thi con
duong do khong phai 1a nhu vay.

Thir nhat, (i) ding that d6 khong phai 1a mot con dudng dé
dang, ngay ca nhirng budc di co ban la gilr gin vai gio1 hanh
nhu “Nam Gidi” thoi ciing can nhiéu nd luc va thoi gian.
Nhung that ra khong co con duong nio dé mang lai phuc
lanh, dé mang lai sy binh yén va hanh phuc lau dai ma 13 con
duong d& dang hét!. Quy luat cia cude doi 1a vay!. C6 khi
ban phai mat mang vi n6. Nhung chung ta phai di, vi trong
c6 vé khong con con dudng nao tot hon dé di cho hién tai va
tuong lai “mit mu” ctia chung ta.

Thir hai, vi d6 1a “con dwong dé gidi thoat” (du do 1a con
duong khong dé dang, ma can phai no luc, phan dau va day



cong phu) nén chic chin no khéng thé 1a ‘con duong dau
khd’ hay ‘cuc khd’ dugc. Vi mdi budce di trén con dudng dé
1a mdi tién bd vé mat tinh than, tAm linh, mi hanh phiic va
binh an mang lai cho mdi buéc di dung trén con dudng do.

Khéng can nghi dén nhiing két qua cao sdu. Ban da biét o
rang khi ching ta chi cén gilt nhiing gidi hanh dao duc can
ban, ching ta khong glet nguoi, khong danh dap vat nudi,
khong noi déi, khong mang churi, khéng noi ac cho nguoi,
khong udng ruou, hut chich, khong an cap... thi chiung ta da
cam thay than va tdm cla minh rat “dang hoang”, rat an binh
va hanh phuc. Tu céch va tinh cdm ciling vi vdy ma nhén Ién
va ai cling yéu quy minh. Nhu vay viéc bude di trén con
duong d6 dau thé goi 1a ‘dau khd’ duoc.

Con néu ai cam théy ‘bi dau kho’ hay ‘bi b4t hanh’ chi vi
khong duoc giét hai, khong dugc danh dap, chui méng, nhau
nhet hut chich dién dai, khong dugc ta dam, trdm cép... thi
dung 13 ngudi d6 dang ¢ trén mot con dudng “dau khd”. Do
la con duong sai lac hay “ta dao” ma Ptc Phat va cac bac
thanh nhan khuyén chiing ta tranh bo, vi né dan dén vo so sai
1am va bat hanh truyén kiép.

»Xem thém quyén “Gido Trinh Phat Hoc”, Chuong II,
“Ttr Diéu Be” cua Chan Khoon San, Nxb. Phuong Pong.

Mic du “Tw Dig¢u P&’ di dugc noi trudc day ¢ trong phan
“Can ban Phat Phap” ¢ Chuong II, PHAN I, nhung do tinh
chat quan trong bac nhat trong gido ly, ban nén tim doc thém
nhiéu sach va giang luan Phat gido ve de tai nay.

Dé tai nay 1a “dé tai khai giang” Phat gido, tuy doc dé hiéu

bang chit nghia va 1y thuyét nhung that sy thi rat kho “hiéu
& thay” bang thuc tai va ban chat cua sy song cua chung ta.
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Ban than Duc Phat ciing dd nhic di nhic lai, giang di giang
lai hang tram lan van dé& “Tt Diéu P&” nay bang nhiéu cach
khac nhau ttrong sudt thoi gian di truyén day gido 1y cua
Nguoi cho nhan loai.

34. Chirng ngd Niét-ban

C6 hai diéu ma ching ta can phai hiéu rd va tin tuong. Diéu thu
nhat, nhu hoai bdo ciia quyén sach nhé bé nay da noi nhiéu lan,
tat ca ching ta déu duogc 1én thién dudng (cdi trdi hanh phuc),
chi can lam Nguoi T6t!. Pirc Phat cling giang day nhu vay khi
minh giang vé nhiing kiép séng tai sinh cia moi ching sinh &
nhiéu ¢5i séng khac nhau.

Piéu tht hai, cling theo Dirc Phat tuyén thuyét, tt ca moi ngudi
déu c6 thé chung dat sy gidc ngd toi thuong, do 1a Niét-ban.
Piéu d6 ciing da thdy rd rang 13 ngay ca vao thoi Puc Phat con
tai thé, hang ngan ngudi tu hoc cling gidc ngd Niét-ban trd thanh
nhiing bac A-la-han giai thoat va khong con tai sinh dau kho
nira.

Giac ngd hay hanh phuc Niét-ban khong phai c6 dugc trong
ngay mot ngdy hai, nhung nhitng budc di chic chin dé di dén
dich do, nguoi thuc hanh déu c6 thé co duoc trang thai do cua
tam trong hang ngdy tién bd dé bao dam vé mot ngay vé dich trai
nghiém duoc Niét-ban tron ven. Su “giac ngd” khong nhat thiét
phai dat dugc ngay trong mot ngay, mot nam hay mot klep nay,
vi phan 16n moi nguol déu phai di qua timg giai doan tién bo va
giac ngd ting phan. Ngay xua Puc Phat ciing dau giac ngd dén
Niét-ban sau vai ngay xuat gia, ma theo Dirc Phat 1a sau hang
bao kiép 1a Bo-tat.

Vé phan chimng ngo nay, co bbn (04) giai doan dan dén Giac Ngo
Hoan Toan & Niét-ban, do la:
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1. Nhip Luwu, tirc d3 nhap vao dong thanh dao. Néu khong
Niét-ban trong kiép nay, thi nguoi ching thanh qua Nhap
Luu s& dat Niét-ban trong 1-7 kiép tai sinh tiép theo, nhung
trong hién tai va tuong lai khong bao gio con thoai chi hay
rat lui khoi con dudng chanh dao nira.

2. Nhat Lai, tic 12 chi con quay lai tran gian ndy mot lan
nita thoi. Néu khong Niét-ban trong kiép nay, nguoi chimg
thanh qua Nhat Lai thi s& dat Niét-ban trong 1 kiép tai sinh
tiép theo.

3. Bét Lai, tirc 1a khong con quay lai tran gian nay mot lan
nao nita. Néu khong Niét-ban trong kiép nay, nguoi chu:ng
thanh qua Bat Lai thi s& tai sinh vé c6i Troi Sic Gioi ° tiép
tuc tu hanh dé ching ngd Niét-ban.

4. Niét-ban, tic 13 trang thai hanh phic “khong thé nao ta
dugc” cua sy Giac Ngd Hoan Toan, 1a su gidi thodat hoan
toan. Ngudi chimg ngd dugc giai doan hay tang thanh qua
cudi cuing & cao nhat nay theo ngon ngit ciia Ptrc Phat duoc
goi 12 mot A-la-hdan (Arahant). Mot A-la-hén 1a nguoi da
tan diét moi Tham, San, Si va x6a bo hét moi “gong cum”
tréi budc ‘sb kiép’ va tdm thic. TAm hoan toan trong sach
va khong con 6 nhiém hay bét tinh, d6 1a trang thai tAm tinh
khiét nhat, nén day 1a “hanh phtc téi thugng”. Puc Phat
khen ngoi rang: A-la-hdn thét sw la mét bac Thanh, ddng
duoc ton kinh boi ca nguoi va Troi.

» Xem thém “Gido Trinh Phdt Hoc”, Chuong 11, III cua
Chan Khoon San, Nxb. Phuong Dong.

3 Pugc goi 12 ¢oi Troi Suddavasa hay ¢di Tinh Cu Thién (HV).
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m Muoi “Gong Cum” Troi Bufc 1a gi?
(10 Samyyojanas)

Do 1a nhiing ban chat, ban tam con 6 nhiém & dinh chap, ma
néu con, ching sé tréi budc vao trong tdm thirc tai sinh va
nhiing kiép ludn hoi.

1. Quan Piém Sai Lam vé ty ngd (hay con goi 1a “than kién”).
Niém tin cho ring khong con gi sau khi chét (ty diét). Hoic
niém tin cho rang ‘linh hon minh’, c4i ‘ban nga cua ta’ 1a bat
bién, s& chuyén qua kiép khac sau khi chét. Hai quan diém
nay 14 hai gong cum phd bién nhu di néi trong phan “duc
vong 12 nguyén nhéan ctia Kho”.

2. Su Hoai nghi, sy nghi ngo vé Phat, Phap, Tang (Buddha,
Dhamma, Sangha), vé phuong phap Tu Hanh, hoac vé quy
luat Nghiép, Tai Sinh, v€ nhiing chan 1y ctia Phat phap.

3. Sy Dinh mécqvéo nhirng ha tuc, mé tin cho ring: Mot
nguoi chi co thé trong sach va chi duoc giai thoat bang
nhitng céach té 1€, cing bai mé tin mdt cach khong ding dan.
4. Sy Dinh méc vao nhuc duc, khodi lac gidc quan.

5. San han, thu ghét, acy.

6. Kiéu cang, nga man.

7. Bat an, lo lang

8. Sy tham dam vao ting Thién Sic gidi va luyén &i canh
song ¢ cdi troi Sac giol. Day noi vé nhimg nguoi tu thién
dinh ching dac nhiing tang thién dinh twong duong voi su hy
lac cua canh tro1 Sac gidi.
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9. Su tham dim tang Thién V6 Sic gidi va luyén &i canh
sdng & ¢di Vo Sic gidi. Pay ndi vé nhitng ngudi tu thién
dinh chimg dac nhiing tang thién dinh twong duong véi sy hy
lac ctia canh troi VO Sic gidi.

10. V6 minh, ngu dét.

» Trong Muoi1 Gong Cum do thi:

(1) Nhitng gong cum 1, 2, 3 dugc go bo ¢ giai doan giac ngd
dau tién 1a Nhap Luu (Sotapanna).

(2) Nhitng Gong ctum s 4, 5 chi dugc lam yéu di, lam giam
thiéu ¢ giai doan giac ngd tht hai 12 Bat Lai (Sakadagamin),
nhung s€ duogc diét sach ¢ giai doan thtr ba la Nhit Lai
(Anagamin).

(3) Trong khi d6, #dt cd moi gong ciim con lai ‘déu bi pha bo
& diét sach boi giai doan giac ngd thtr tu la tang thanh qua
A-la-hdan (Arahant), chimg ngd Niét-ban, giai thoat hoan
toan.

» Ngoai Dtc Phat, rdt nhiéu su thdy bic chan tu di thudng
khuyén rang: Tat ca chung ta hiy nén cb gang tu tap, “Lam
nguwoi tét!”, dé t6i thiéu cling duoc lot vao giai doan thtr nhat 1a
“Nhap Luwu”, tirc 1 it nhit trong kiép nay chung ta cling nén “da
buéc dwoc vao dwoc con dwong thanh dgo”. Piéu nay 13 hoan
toan nam trong kha ning cua tat ca moi nguoi, du nguoi do la

Tang, Ni hay Phat tu tai gia chan chinh & tat ca nhitng ai dang
cb gang dé tro thanh “Ngwoi Tot!”.

Diéu quan trong 1a ching ta phai co niém tin chinh dang vao
Duc Phat, Gidao Phap (Dhamma) va song theo “Con Puong Tam
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Phan” t6t dep (B4t Chanh Dao). Néu c6 sy tAm nguyén, sy cam
két va chan thanh, thi kha nang la hoan toan c6 dugc trong kiép
song nay!. Vi kiép song nay 13 kiép may man nhét, duoc lam
nguoi, dugc nghe hoc chan ly va gido phap cua Pirc Phat.

“Ta chi c6 mt doi dé wéc mo va séng”. Vay hiy biét uéc mo
cao dep va budc vao thuc hanh “Con dudong” dé cho udc mo &
tam nguyén duogc tré thanh. Con van dé& chimg ngd Niét-ban ¢
kiép nay hay tan nhimng bay kiép sau nay...chi 1a van d¢ thoi
gian. Nhiing dai d¢ tu cia Duc Phét vao thoi Puc Phat cling da
tu tip va 1am cong dirc trong rat nhiéu kiép trudc dén khi quay
lai kiép 1am nguoi ndy méi dat duoc giac ngd Niét-ban.

Ban da va dang u6c mo thyc hanh nhitng viéc lam va 16i séng
cao dep dé tr& thanh “Ngwoi T ot”’ dé mang lai phac lanh cho
kiép sau, dé co thé duoc tai sinh vé nhimng ¢bi troi hanh phuc,
duoc séng dai tho bang may chyc ngan niam trai dat. Vay tai sao
ban khong uéc mo thém va phén dau thém nhitng budc nira dé
c6 thé giac ngo giai doan dau tién 1a “nhdp vao dong thdnh
dao”, & co the tai sinh ngay lai lam nguoi hay vé mot ¢di troi
binh an va tiép tuc tu hanh dén giac ngd?. Nhitng udc mo dé cho
du 1a nhing woc mudn rat 16n lao, nhung ban hoan toan c6 thé co
duoc néu da & dang nd luc “Lam ngwoi tot!”, d3 tao nhiéu
phudc dtc va thién nghiép.

Néu c6 duoc co duyén quay lai tran gian tuyét dep nay thi do
khong phai 1 diéu thi vi nhét cia ching ta hay sao?. Tran gian
day budn vui, c6 khé dau va sung sudng, c6 nudc mat va nu
cudi, hy vong va nio né, c6 nhiéu hoan canh nhu dia nguc & nhu
thién dang, ta lai co “san choi” dé lam ngudi, dé tu tap 1én nhiing
tang giai thoat cao hon dang mo kia.

m “Nhirng Két Qua Ciia Con Puong Chanh Pao”
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Con goi l1a nhiing “Thanh Qua” hay “DPao Qua” cua vi¢c tu tap
theo con duong Thanh Pao. Két Qua ¢ day la sy ching ngd &
bon “giai doan” cua con dudng dao vira moi nodi trén.

Theo Puc Phat, néu ban lién tuc gilr gidi & tu tap mot cach nhiét
thanh, mdi ngdy ban ciing di “thudng thitc” duoc nhiing “Niét-
ban” nho nho, d6 1a nhitng tam trang hanh phtic & an binh cua
tirng nhitng hanh dong thién lanh, hanh dong cong dirc va thién
tap dang dén. Nhiing huong vi nho nho cia Niét-ban d6 lai chinh
1a nhitng niém khich 1& va yén i cho ta tiép tuc tinh tan, c6 gang
tu tap hon dé tién bo nhanh hon vé tdm linh.

Con néu ban c¢o6 kha ning di xa hon (nhu nhiing bac chan tu xudt
gia), thi ban lai c6 dugc huong vi cao siéu hon cua hanh phuc
giai thoat. D6 13 két qua hay dao qua Nhap luu, Nhat lai, Bat lai
& A-la-han. Bén bac gidc ngd nay duoc goi 1a thanh qua va
nhiing ai that sy c6 dugc mot trong nhitng thanh quéa nay thi
duoc goi 1a nhitng bac thanh nhan.

Theo truyén théng Phat gido Nguyén thily thi bon thanh qua nay
12 muc tiéu chinh va tdi thuong trong viéc tu hanh cua nhiing
Phat tir xuit gia va tai gia. Con theo truyén théng Phét gido Dai
Thira thi muc tiéu cua ho thAm chi con cao hon, 1a nhim dén qua
vi Phat sau khi di 1a Bd-tat voi hanh nguyén cuu do chung sinh,
cung tu tap giai thoat

35. Khong con bi anh hwéng béi thing trim thé tuc

Doi nguoi 12 mot chudi dai ciia nhitng sy thay doi va vo thuong
lién tuc. Cudc doi cua bat ky ching sinh hay hién tuong tu nhién
nao cling vay. Cé nhimg doi thay lam ta vui, c6 nhitng v6 thuong
lam cho ta buon. D6 13 ban chat ty nhién cta sy song, thay doi
luén luén c6 mat moi lic, moi noi, bén trong va bén ngoai cua
chung ta.
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Vi vay, néu ching ta d3 biét, d3 chap nhin “ban chit ludn thay
ddi” ctia moi su trén doi, ta khong con phai birc xuc, budn lo, bat
ngd va bat hanh véi ching. Mat khac, chung ta “sira” lai cach
nhin va tinh cam, tirc 1a tu tap tinh budng x4, khinh an, 1a ctr binh
an truéc nhitng thang trdm cua cudc doi. Xa bé moi thir, khong
bi nhitng diéu kién tran gian, déng cay ngot bui cho dén nhiing
“gian manh loai ngudi”...lam anh hudng dén tdm cta minh.
Giéng nhu mét vi du nhd nhung rat tuong tu: Néu di biét mot
ngudi bi bénh than kinh, thi con chip 15i ndi cta anh ta 1a dién
khing dé lam gi.

Nhitng nguoi tu tap dugce duc tinh cao quy nay thuong luon tu
tai, tu chu, tdm khinh an va long nhe nhu may troi. Khong phai
chi trong kinh dién Ptrc Phat day vy, ma ban than toi ciing nghe
nhiéu su thay néi vay. D6 khong phai 1a ban chat dé tu tap ngay
tir ddu. Vay cai gi 1a nhitng d6i thay, thing trAm hay 6 trugc
trong cudc doi chung ta? Loai ngudi thuong quan tam, vui mung
& bat hanh véi nhitng thing trim nao?

Do 1a nhiing:

Pugc & mat
Vinh & nhuc
Khen & ché
Suéng & khod

Nguoi da huong vé dao, dd hoc dugc chan 1y vo thudng tir e
Phat, thi sy hiéu biét, tu duy da khong con phai bi lac long, bi
lung lay voi nhitng thay doi. Tuy nhién, viéc tu tp dén giai doan
nay la phai that sy tu tap, thdt sw s¢ hitu dugc duc tinh budng
Xa nay trong tim minh, chir khong phai bang sy hiéu biét thong
thuong nira. Y Phat trong kinh ndy ngay chd ciu nay la vay.
“Xa” 1a mot ban tam kho tu tap duoc va can phai c6 dugc n6 mat
cach “thyc su” trong giai doan gidc ngd cao nhit nay. Do ciing 1a
mot phém chét trong bon “Ta Vo Luong Tam” (Tu, Bi, Hy, X4).
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36. V6 wu: Khong con phién nao
Buon, nhitng no61 budn, phién ndo, u sau, dau kho va lo toan la
mdt phan cua cudc doi chung ta.

Tuy theo duyén dén voi mdi ngudi theo nghiép, dbi v6i nhiéu
nguol thi nhiing phan phién ndo nay chiém da sb cudc doi hon
nhimng niém vui thoang qua. Ban da biét, nhitng niém vui chi la
nhimng phut gidy khong phién muon ma thdi. Nhing ‘niém vui
pham tran ciing nam trong nhiing néi buén” , cling nhu nhitng
trang thai sung sudng, hy lac ciling tor dau kho, cling tr su so
sénh, doi dai v6i kho dau ma c6 thoi.

O day dang khong phai noi vé mot triét 1y bi quan, ma 1a thuc té.
Con nguoi va chung sinh song va chay theo giai quyét nhitng
nhu cau vé nhyc duc, khoai lac giac quan (5 giac quan thé xac &
1 giac quan tam y), dé co dugc niém sung sudng so voi nhiing
bat hanh tir khd dau. Nhu vay ban chat cua cudc doi khong la
“kh6” thi 1a gi!. Néu cudc ddi mang dy ban chit sung sudng,
“khong khd” (nhu mot s6 ¢di troi, thién dang), thi con nguoi va
ching sinh dau mang ban chat luon “thiéu & chay theo” duc
vong subt doi, moi lac moi noi, chd ndy, chd khac nhu Puc Phat
da nhin thay va chi day. Su that 14 con nguoi ban ning ludn thiy
“thiéu & chay theo” nhimg chu cau khoai lac vé thé xac va tinh
than thi d6 14 diéu “Kho” va “bat toai nguyén”, chinh 1a “Kho”.

Sung suéng va dau budn ludn dén rdi lai di. Quy luat cua vo
thuong la vay, ching ta cling da hoc tur Phét. Nhung dén giai
doan nay, ciing giong nhu duc tinh “budng xa, khinh an” trén
day, chung ta cung can tap va dep bo moi phién nio, rdi chung ta
trd thanh “vo wu”. Ngudi gan dat dén gidc ngd vién mén khong
con bao gid biét bu@)n gi nita, khong phai 1a v6 tinh cam, lanh
dam ma Ia vo uu, khong budn, khong uu phién, khong sdu muon
vé bt cur diéu gi trong doi nira.
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37. V6 nhiém: Khong con bi 6 nhiém

C6 nghia 13 tAm d3 hoan toan trong sach, thanh tinh. Nhirng bt
tinh nhu tham, san, si la biéu hién cua duc vong, l1a nhiing
nguyén nhan, géc 1é ctia kho dau va bét toai nguyén da dugc di¢t
sach. Theo kinh dién Phat gido va nhimg giang day cta nhiing
béc giac ngd thi ngay ca nhitng dau vét vi té, mo nhat nhat (nhu
¥ mudn, y khong thich, y khong quan tam hay gia vo 1am ngo...)
cia nhitng 6 nhiém nay ciing phai duoc quét sach thi méi 1a “vo
nhiém” trong giai doan thanh thién nay.

Nén day 1a diéu kién can phai c¢6 va phai tu tip dugc méi dem lai
hanh phuc sau cung vién man. Khong c¢6 duoc su “vd nhiém”
nay thi khong thé goi 1a “diém lanh” tdi thuong. V6 nhiém 14 tir
dung dé mo ta trang thai than tim cila nhimng bac giai thoat, bac
A-la-han thanh thién.

38. Pat dwoe niém hanh phiic & an lac vién mén

D6 1a didu Puc Phat noi vé két qua cua nhitng viée tu tap cla
nhitng 37 diéu kién trén, nhiing phém chét tu tap duoc nay, nhu
la “diém lanh” thiét thyc, thay vi trong doi vao nhimng “diém
lanh” tir phuong nao mang dén. “Piém lanh” dé mang lai nhitng
phtc lanh, nhitng hanh phuc cao quy nhat 13 & ngay tai bén trong
va su tu tp cua mdi ngudi, khong phai tir bén ngoai.

Hanh phuc vién man, bén lau 13 hanh phuc thudng hang nhu Duc
Phat da noi vé trang thai an lac cua Niét-ban, khong phai bi thay
doi va bat toai nguyén nhu moi hanh phtc khéac, moi phap khac
ctia doi sdng thé tuc.

Ban nén biét rang ngay ca nhimmg ‘cam giac’ hy lac Niét-ban

“nho nho” ma mdi ngudi co thé trai qua trong nhitng budc tu tap
ban du ciing 14 nhitg cam giac khong bao gid phai nhat hay
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mat di. (1) Cam giac than tdm sach s& & an lac, thu thai trong
viéc gilr gin gidi hanh, khong dinh vao chuyén x4u ac, hodc 2)
cam giadc hanh phtic mot cach thanh tinh sau khi [am mdt hanh
dong b thi & coéng duc dung nghia, hay (3) sy déng cam & tiy
hy véi nhitng ngudi dang 1am cong due 13 cam giac cao dep. ..tat
ca s& con khic ghi mai, khong chan chudng, khéng mai mét,
khong bi thay d6i hay phai mo.

Ma d6 1a hanh phuc cua sy thanh tinh & giai thoat “timg phan”,
ctia sy tién bo tim linh timg phan trén con dudng tu tap...cho
dén hanh phtc & an lac tron ven cua Niét-ban. P6 1a niém hanh
phuc & an lac thuan khiét, khong bi thay d6i, khong bi bét toai
nguyén. Co 1& d6 ciing 13 1y do tu hanh va “I& sdng” cua nhiing
nguoi theo dao Phat, hon 13 nhimg 1y do tam thuong 13 “tu” dé
ddi chac sd phan, muu cau tha luc hay su ctru 16i cho ménh hé
cua minh.

» Hiy suy nghiém, nhitng cam gidc sung suéng vé vat chat va
tinh than cua doi séng thé tuc, nhu nhuc duc, tim duc.. ., sau khi
c6 duge ludn ludn bi mét di hodc ludn thay thé bang nhitng cam
giac chan chudng va bat toai nguyén. Con cam giac hanh phuc
vé tam linh, du nho hay 16n, du ting phan hay tron ven, thi luén
con mai trong tam tri.

Mot vi du, nhitng cam gidc hanh phiic va boi hdi xiuc dong vé
cong dirc cua “Nguoi Thay” (Ptc Phat) trong mot chuyén hanh
huong thim viéng nhitng di tich vé Dtrc Phat chic chédn s& con
mai mai trong tam cua nguoi hanh huong, vi d6 khong phai 1a
cam giac thé tuc hay théa man nhu cau thé tuc, ma d6 1a mot cam
gidc & niém hanh phuc tot bac vé mit tdm linh, thoat tuc, mot
hanh dong cong duc 16n lao khi di chiém bai Phat tich. Nhitng
phut gidy dé cing co thé 1a mot Niét-ban “nho nho” trong tam
cua moi nguoi, va khong bao gio thay d01 Cam giac do6 van con
nguyén ven mdi khi ban héi twong vé nd: khong phai nhat,
khong chan chuong.
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Vi vay, Niét-ban 13 “trang thai tAm” hanh phtc hoan hao va co
duoc su an lac 1au bén, tuyét ddi. Po cling 1a niém hanh phuc cua
su giai thoat hoan toan khéi moi dau kho cua tran gian va khoi
luan hoi trong mudn néo tai sinh tir vo thuy.

m Tom lai:

Nhirng ai lam theo loi day nay

S8¢é co ngay dwoc an lac vién man

Sé chirng ngé hanh phiic Niét-ban
Niét-ban 6 moi liic moi noi trong doi
Trong tung budc tu tdp va cong dvrc
D6 la 38 “Diém Lanh” Cao Nhit.

“Bing cich tu tgp 38 diéu ki¢n mang lgi phiic linh nay,
ban sé co dwoc Mot Doi Song Phuc Lanh!”

Theo kinh dién ghi lai, ngay sau khi Pirc Phit giang day
“Kinh Piém Lanh” nay, rat nhiéu ching sinh, trong dé c6
Troi, thién than & ngwoi, da gidc ngd dwge nhirng thanh qua
nhw Nhip Luu, Nhit Lai & Bat Lai.
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A Sich & Tai Liéu Tham Khiao

1.

10.

1.

12.

13.

“A Discourse on the Ariyavasa Sutta” (Bai T huyét giang vé
“Kinh Thanh Cu”) — tdac gia Thién su Mahasi Sayadaw,
Mién Dién.

“An Exposition of the Mangala Sutta” (Giang giai vé “Kinh
Diem Lanh”) — tac gia Thién su Bikkhu Pesala.

“Liberation - Relevance of Sutta-Vinaya” (Gidi thoat — Sy
Twong Quan cua Kinh tang- Ludt tang), tac gia Truong ldo
thién suw Dhammavuddho Thera.

“Life’s Highest Blessings” (Phiic Lanh Cao Nhdt trong doi
song) — Tién sT R. L. Soni.

“Mangala Sutta” (Kinh Diém Lanh) — ban dich ciia Ngai K.
Gunaratana.

“Mangala Sutta” (Kinh Piém Lanh) — ban dich cia Triwcng
ldo Narada Thera.

“Mangala Sutta” (Kinh Diém Lanh) — ban dich ciia — Piya
Tan.

“Mangala Sutta” (Kinh Piém Lanh) — ban dich ciia Thién
su Thanissaro Bikkhu.

“Mangala Sutta” (Kinh Diém Lanh) — ban dich ciia Thién
su Sayadaw Ashin Nyanissara.

“Mangala Sutta” (Kinh Diém Lanh) — ban dich ciia Ngai K.
Gunaratana.

“The 38 Blessings” (38 Piém Lanh) — giang ludn ciia Pai
Truong ldo U Nanadicca Maha Thera.

“The 38 Supreme Blessings” (38 Phiic Lanh Toi Thurong) —
Ngai Punnadhammo Bikkhu giang ludn.

“The Workings of Kamma” (Sy Van Hanh cua Nghiép) —
tac gia Thién su Pa-Auk Tawya Sayadaw.
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14. “These are the Highest Blessings” (Dady la nhiing Phiic
Lanh Cao Nhat) — tac gia Kathryn Guta.
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Thay Loi Két

Duc Phat da nhan thdy rang khong phai ai cling co duyén, cling
san sang hay thich hgp cho mot doi song nghiéng vé phan tu
dudng dao dirc & tdm linh. Phan 16n nguoi doi déu ‘bang long’
v6i tu cach 13 ngudi pham, ¢ nha, 1am 4n, 1dm nghé x3 hoi va
huong thu doi sdng pham tran. Hau hét déu cho rang cudc doi
dep 1a cude doi 16n 1€n, sinh tdn va huong nhitng khoai lac vat
chat va tinh than theo xu thé tién hoa cta xa hoi, con doi séng
tam linh pham hanh 13 diéu xa voi, tham chi 14 khong tudng.

Theo Dirc Phét thi khong co gi la sai trai khi nguoi ta thich
huong thu cudc song tai gia cung gia dinh, muu cau lam giau vat
chat va huong thu hanh phuc cude song. Tuy nhién, Dirc Phat chi
mudn nhan manh v&i Phat tir chung ta rang viéc theo dudi hanh
phuc cua minh khong nén phai tra gia bang “chi phi” ciia ngudi
khac, c6 nghia 1a viéc song, lam giau va huong thu phai chan
chinh, khong gay hai it nhiéu cho nguoi khac. Néu viéc song, su
giau c6 va hudng thu 1a khong luong thién thi nhiing loai hanh
phuc d6 rat mong manh va thuong chi quay vé dau khd ma thoi.
D6 1a phan Duc Phat day chung ta vé lam giau, tich liy tai san
va duy tri mot cudc sdng 4m no, 6n dinh va chan chinh.

Moi nguoi déu co thé thay nhitng diéu duoc viét ra trong quyén
sach nay 1a nhiing diéu rat dé hiéu, rat “chung”, rat hop véi
nhimg luan thuong dao 1y, du ban dang ¢ trong xa hoi nao hay
nén vin minh nao. Chi ¢é diéu khong may la chi s6 it trong
chiing ta chiu thwc hanh nhitng diéu hay 1é thit vé dao dirc ndy
ma ching ta c6 1€ déu da céng nhdn!. Nhimg 15i khuyén day
thuc tién cta Pire Phat chi ra va nhic nhé chiing ta dan dét cudc
song ctia minh hudng thién cho loi ich ciia ban than minh va gop
phﬁn cho loi ich ctua xa hoi, cho con cai chung ta trong hi¢n tai
va trong nhitng tuong lai sau nay.
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Mot doi séng vat chét, gia dinh hanh phuc véi nhitng tAm
nguyén bi man va cong duc cho tha nhan, cong vdi hanh nguyén
tu tap vé dao dirc & tam linh thi con gi ddng mong, ddng lam
hon!. Khong 1& ta sinh ra chi tir vat chat va nhiing duc vong
pham phu hay sao, con cai gi 1a phan tam linh cua moi nguoi?.
Hay danh “mot phan” cua cudc song ngan ngui nay cho nhimg y
nghia va sy tién than vé tdm linh.

Hay danh thoi gian dé thir chiém nghiém va thyc hanh vai diéu
trong nhitng 16i day nay ciia Phat. Phan nhiéu 13, néu khong qua
kho khin hay do qua nhiéu nghich duyén, thi ban s& thdy ngay
dugc su an binh & hanh phuc cua viéc thuc hanh d6. Thuc hanh
va c6 dugc sy hanh phic & niém an lac, d6 chinh 1a sy nhiém
mau cia Phat phap, chir khong phai sy nhiém mau theo nhiing y
nghia xa X061 mo hd nao khac. Buc Phét da tung noi rang nhing
nguoi song gan v6i gido 1y, gan voi nhitng bac tri hién ma khong
chiu hiéu blet (& thyc hanh) chan Iy Phét phap, thi cling nhu cai
mudng nam trong ndi canh nhung chang ném dugc vi canh.
Ngay nay, nhiing phuong tién, kinh sach giang day gido ly co
mat & khip noi, ban nén danh thoi gian im hoc va thyc hanh, vi
quyén loi va su an binh cua ban than minh. Ban chi can mé mot
cai may vi tinh cling c6 thé tiép cin ngay mot kho tang kinh dién
va giang giai thuc hanh.

Va khi thay duoc gido 1y nha Phat 1a mang lai ich loi va hanh
phuc cho ban, ban hiy chia sé cho ngudi khic cung biét va thay.
Vi chia sé sy hiéu biét va hanh phtc ciia minh cling 1a mét sy
thuc hanh cho hanh phtc.

Cudi cung, nhu Phat da day: “Piéu gi gdy hai cho ngudi va cho
minh, thi dung lam. Con diéu gi mang lai loi lac cho minh va

cho nguoi, thi nén lam”.

Tuong tu vay, diéu gi & doi mang lai phuc lanh cho minh va cho
ngudi thi nén 1am. T d6, “Sw thuee hanh ndo trong doi song thé
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tuc va tam linh mang lai hanh phuc chan chinh va bén lau cho
minh, thi nén lam va tiép tuc lam”.

Ngay ca néu c6 than thanh ban phudc, thi “Cé diéu gi than thanh
ban cho dding mong wéc hon la mét gio- hanh phiic?. Va ¢é diéu
gi ddang quy néu né khéng mang lai hanh phiic cho ching ta?”
(Catullus & Richard O. Cambridge).

“Tat cd chung ta déu so”'ng voi muc dich la dwoc hanh phuc; cuoc
doi cua moi chung ta déu khac nhau va tuy theé lai giong nhu
nhau,...va tat ca chung ta déu sé chét” (Anne Frank & William
Boyd).

Trong nhiing ngay nay, ta chi c6 mot doi dé song!. R6i trong mat
mai hitu han ta lai ra di. D6 1a trang budn trong quyen sach tung
taing & phiéu linh ctia mot doi nguoi. Khong phai diéu d6 budn
vi chiing ta bi quan, ma vi d6 1a mét sy that khong bao gio thay
doi duge.

Nguwoi da dén roi nguoi sé vé bén kia niii.
Tueng cdu ndi...la teng canh buom giong cudi troi.
(Trinh Cong Son)

Chung ta chi c6 mot cudc doi dé sbng. Ma mdi ngay lai dimg
dung troi qua...Vay hay lam mdi ngdy thanh mot ngdy co y
nghia, diy nhitng “cdu noi... hanh dong, ¥ nghi” ¢ y nghia cho
minh va moi ngudi, d& mai nay khi “vé bén kia nti” minh c¢6 du
hanh trang 1a nhiing nhiing con gi6 nghi¢p lanh, cang “canh
budm” vuot qua bién dém den toi, vé& noi mot bén be an lac.

Hay tht di tim binh an & hanh phuc cho hién tai va tuong lai,
theo cong thac “Hay lam ngwoi tot!” d€ c6 mdt tuong lai tot
dep, mdt ki€p sau tot lanh, khong md mit va s¢ hai.
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Va 38 diéu kién tu tip mang lai phtic lanh s& dan chung ta dén
nhiing niém an lac & hanh phuc tam linh thoat tuc va tinh khiét
nhat, va trudc mat dian dat “Mgt doi song phiic lanh!” nhe
nhang ngay trong kiép nay.

— Xin céu chiic ban gip nhiéu may min va ky duyén
trén con dwong di tim chan hanh phuc!.
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Drc Phat:

“Giong nhw mét ngon nén khéong thé chdy ma khéng cé lira,
nguoi ta khong thé song ma khong co mot doi song tam linh!”
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